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1. HEJJEBOM PA3IE.JI

1.1. IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA

«Mo3r, X0poIlI0 YCTPOEHHBIH, CTOUT OO0JIbIIIE,
YEeM MO3l, XOPOLIO HAIIOJIHEHHBIN.
Mumens e

B cucreme nomkosbHOro 00pa3oBaHMS HAOMIOJAIOTCS 3HAYMUTENBHBIE HPeoOpa3OBaHMA,
BbI3BaHHbIE M3MEHEHHEM Hay4yHOI, MaTepHalbHOM, METOIu4YecKol 0a3pl 0OyueHUs U BOCIHUTAHUS
JeTel JOIIKOJIbHOTrO Bo3pacTta. OJHUM M3 BaXXHBIX YCIIOBUN OOHOBIJIEHHUS SIBJISIETCSI MCIIOJIb30BAHUE
MHHOBAI[MOHHBIX TEXHOJIOTUH. OTO TO3BOJSET, C OJHOMW CTOPOHBI MOBBICUTH 3PPEKTUBHOCTD
00pa30BaTeNILHOTO MpolLEecca, ¢ IpYroi - B 0OJIbIIEH CTeNeHN NPUMEHUTh UHIUBUIYAIbHBIN MTOIX0] B
nporuecce o0yyeHus. Y CemHOCTh 00y4eHH s JIeTeil BO MHOTOM 3aBHCHUT OT CBOEBPEMEHHOI'O Pa3BUTHUS
MEKITOTYIIapHBIX CBS3EH.

B nocnennee BpeMs ocob0oe BHUMaHME YAEISIETCS TaKOMY HAIpPaBICHHIO, KaK HEMPOIICHXOJIOTHSL.
Heiipornicuxonoruueckue yrnpaxxHEHHUs MPEICTaBIsIeT COOONW KOMILJIEKC TeJleCHO-OPHUEHTHPOBAHHBIX
YOPAKHEHUM, MO3BOJISIONIMX Yepe3 TeJO0 MATKO BO3JIEHCTBOBATH HA MO3TOBBIE CTPYKTYyphl. B
pe3ynbTaTe pebeHOK JIydlle afanTUPyeTcss K U3MEHEHMSIM, HauMHAeT Jierde yYUThCSl U YCBauBaTh
nH(pOpPMALIHIO Yepe3 TMMHACTHKY U UTPBI

HeiliporuMHacTika — 95TO Ha3BaHHWE JIBUTATEIBHON HEHPOICHUXOJOTHYECKOW KOpPpEKIUH (WIH
CEHCOMOTOPHOU KOPPEKIMH). ITO HEMEAUKAMEHTO3HBII BUJ MOMOIIYU ACTAM, UMEIOIIUM Pa3IUYHbIE
HEBPOJIOTHYECKHE 3a00JI€BaHMs U CUHAPOMBI.

Kune3nosorusi — Hayka O pPa3BHTHUH TOJOBHOTO MO3ra 4epe3 JIBIKeHHe. [lo wmcciiegoBaHUSIM
(U3MOJIOTOB TIpaBOE TMOJyIIapue TOJIOBHOTO MO3ra — TyMaHHTapHOE, OOpa3HOe, TBOPUYECKOE —
OTBEYAET 3a TEJIO0, KOOPJIWHAIMIO JBWKEHUH, MPOCTPAHCTBEHHOE 3PUTEIBHOE M KHHECTETUYECKOE
BocrpusiTie. JleBoe TOJymIapue TOJOBHOTO MO3ra — MaTeMaTHYeCKoe, 3HAKOBOE, pEeueBoe,
JIOTUYECKOE, aHATMTHYECKOE — OTBEYAET 33 BOCIIPHUITHE CIIYXOBOW WH(POPMAIINH, IIOCTAHOBKY IIEJICH U
MOCTPOCHHIA TIPOTPAMM.

I/I3B6CTHO, 4TO BO3pacT C 5 a0 71eT o4YeHb BaKeH IJI1 pa3BUTHUA MO3I'OBBIX CTPYKTYP. HMeHHO B 3TOT
nepuoa MOXKHO IIOJYYUTh MNPCKPACHBIC PE3YIbTAThl Yy JeTeil mo HHTCJUICKTYaJIbHOMY pPAa3BUTUILO,
COXpaHigasa 340pOBbE pe6eHKa. PaszBuBaromas pa60Ta JOJIXKHa OBITh HaIripaBJICHA OT JBMOKCHUN K
MBIITJICHHUIO, 4 HE HaO60pOT. O,I[HI/IM N3 YHUBCPCAJIbHBIX METOJAOB SABJISICTCA KHUHC3UOJIOTHA — HAyKa O
Pa3BUTUH YMCTBCHHBIX CIIOCOOHOCTEN U (I)I/ISI/I‘IGCKOFO 340POBbA UCPEC3 OIPCACIICHHBIC JIBUIaTCIIbHLIC
YIIpA’)KHCHU . Ot VIIPA)KHCHUS TIO3BOJIAKOT CO34aThb HOBBIC HeﬁpOHHLIe CCTU W YIy4YlIHUTb
MCKIIOJIYIIapHOC B3aHMOHeﬁCTBHe, KOTOPOC SABJIACTCA OCHOBOM MHTEJJICKTA.

KuHne3nonoruueckue ynpaxxHeHHs BIUSIOT HE TOJBKO HAa pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH U
(GU3NYEeCKOTO 370pOBBS, OHHM MO3BOJSIOT AKTUBU3UPOBATh pPA3IMYHBIC OTHENbI KOpBI OOJBIIMX
MOJTyLIapHiA.

HCTI/I BOCIHIPUHUMAKOT U 3alIOMUHAKOT I/IH(I)OpMaI_II/IIO qcpe3 MHUp 06p3.30B. B IEpBOM CJiy4ac
OCHOBOM JJI 3alIOMHUHAHMS CTajl ﬂpKI/Iﬁ O6p33, a BO BTOPOM — HaBA3aHHasA B3POCJIbIM PIH(l)OpM&I.[PIH.
HCpBLIe 5-7 nmet IIpaBOC moJgymIapuc, OTBCTCTBCHHOC 3a B006pa)KeHI/IC, Pa3BHUBACTCA y UYCIIOBCKA
6LICTpCC YEM JICBOC, OTBCTCTBCHHOC 3a JIOTHYCCKOC U aHAJIUTHYCCKOC MBIIIJICHUC. Bor Mo4YeMy SApKHUC
O6pa3LI TaKue BaKHBIE B )KU3HU ACTEH.

Kaxoe u3 yrpaxHeHH HEHPOrUMHACTUKHU CIIOCOOCTBYET BO30YKICHUIO ONPEETICHHOTO YJacTKa
MO3ra U BKJIIOYAET MEXaHW3M OOBEIMHEHUS MBICIH M JBUIKECHHUS, TaKKe CIIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHUIO



KOOpAMHAIIMKM JIBWKEHUH W ncuxou3mueckux Qyakumid. [log BIMSHHEM KHHE3HOJIOTHYECKUX
TPEHUPOBOK B OPraHU3Me MTPOUCXOAT NOJIOKUTENbHBIE CTPYKTYpHbIE U3MeHeHMsl. Cuila, paBHOBECHE,
MOJIBWKHOCTbD, IIACTUYHOCTh HEPBHBIX IPOIIECCOB OCYIIECTBISETCS Ha Oojiee BBHICOKOM YPOBHE.
CoBeplleHCTBYETCS PErYJIHUpYIOIIas U KOOPAUHUPYIOLIas pOjb HEPBHOU cucTeMsbl. ['MMHacTHKa Mo3ra
MIO3BOJISIET BBISIBUTH CKpPBITBIE CIIOCOOHOCTM YEJIOBEKAa M PACIIMPUTh TPaHMIBI BO3MOXKHOCTU
JEATENbHOCTH €ro mosra. HelpormMHacTMka — 3TO yHHMBEpPCAIbHAs CUCTEMa YIPaKHEHUM, OHa
s deKTUBHA U IS IETEH, U IS B3POCIIBIX B JTFOOOM BO3pacTe.

Heliporumuactiika ©W KHHE3HOJOTUYECKHE UIPbl W YIOPAKHEHUS CHHXPOHU3HPYIOT paboTy
MOJIyIIapHii, CIIOCOOCTBYIOT YIIYUIICHHIO 3alIOMUHAHMS, YIYUIICHUIO BOCIIPUATUS PEYH COOCCETHUKA
(pomuTeneit, memarora W JAPYTMX JIE€TEH), BBI3BIBAIOT CTOMKUNA WHTEpPEC y peOCHKA, aKTUBHO
KOHIICHTPUPYIOT €r0 BHHMAaHHE, TMO3BOJSIOT OBICTPO MEPEKIIOYUTHCA C OJHOW JAESITEIIbHOCTH Ha
JIPYTYI0, 4TO CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY BKJIIOUEHHUIO peOeHKa B 3aHsATHE. KuHe3nonmorunueckue urpsl u
3a/IaHUsI  OKa3bIBAIOT OJIATOTBOPHOE BIIMSHUS HA Pa3BUTHE TCUXUYECKUX IMPOIECCOB: TMaMSITH,
BHUMAaHUS, MBIIUJICHUS, MPOIECCOB BOCIPUSITHS, MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEIACTABICHUN M IPOIECCOB
camoperynanui. Bo Bpems peryaspHbIX 3aHATHN MTPOUCXOAUT CTAOMIM3AIIUsI MO IMOHAIBHOTO (POHA,
pacKpbITHE BHYTPEHHETO TIOTEHIIHANIa peOEHKA, TIOBBIIIIEHNE YPOBHS CAMOOIICHKH.

Takum oOpa3zom, s TpPOBEACHUSI PETrYIspHON palboThl Oblda co3/aHa JOMOJIHUTEIbHAS
oO1epa3BUBaroIas MporpaMma ColuagIbHO-TIEAarornueckoi HampaBiaeHHOCTH «Heiporunactuka st
JOMIKOJIAT», KOTOpAas MO3BOJIUT aKTUBU3HUPOBATH MCKITOJIYIIAPHOC BSaPIMOJIeP'ICTBHe.

1.2. lleau u 3agaun

ue.ﬂb MNporpaMmal: pasBUTUEC MCXKITOJIIYIIAPHOTO BSaHMOHCﬁCTBHﬂ, CHOCO6CTByIOH_[ee AdKTUBHU3alluH1
MBICIIMTEIIbHOM JACATCIIBHOCTH.

3anaum:

o CHHXpOHM3AUs PaOOTHI MOJTyIIAPHUH.

e PazpuTue oO11ell 1 MEIKON MOTOPHKH.

¢ PazpuTne namsTy, BHUMaHMs, BOOOPKECHHS, MBIIUICHHS.

¢ PazBuTHe MEXIOJIYIIAPHBIX CBSI3EH C MMOMOIIBIO HEHPOIMHAMUYECKOW TUMHACTUKH, TIOCTPOCHHON
Ha OCHOBE KMHE3HOJOTUUYECKHUX YIPAKXKHEHNUN, MaHYAIBHBIX M TICMXOMOTOPHBIX UTD;

e CHsTHE SMOIIMOHATBLHON HAMPSHKEHHOCTH.

e Co3/1aHKe MOJIOKUTEILHOTO AIMOIIMOHAILHOTO HACTPOS.

e [IpodunakTika peueBbIX HAPYILICHUH.

1.3. HoBu3ua

[lporpamma yHUBepcaibHa, M MOAXOTUT KaK 370POBBIM JETAM, TaK U JIETSM, HMEIOIIUM
0coOeHHOCTH pa3BUTHA. Ha kakqoM 3aHATHM YHpaXXHEHHs MOAOUPAIOTCS TaKUM 00pa3oM, uYTOObI
CTUMYJUPOBATh pPa3BUTHE KOTHUTHUBHOM, 3MOLIMOHAJIBHO-BOJIEBOW, CEHCOPHOH, KOMMYHUKATHBHOM,
¢u3nueckoii chep pedeHka.

IIporpamma pa3paboTaHa B IepBYIO ouepeb UIsl IeTel C:

e HU3KOM yCTOMUMBOCTBIO K Harpy3Kkam;

e HAJIMYHUEM YTOMIISIEMOCTH;

e JIIS1 MEJUIUTENbHBIX JIeTeH;

e HAJIMYKMEM MBIIICYHBIX 32)KMMOB, HAPYILIEHUSIMH MBIILIEYHOTO TOHYCA;

e HCIIBITHIBAIOIINX TPYIHOCTH B OOIIEHUH;

e TEPEKUBAIOLINX SMOIMOHAIBLHOE HAIPSKEHHE.



1.4. Ilnanmpyemble pe3y/IbTAThl OCBOCHHS NPOrPaMMbI

PesynpTaramu 0CcBOCHHUS JAHHOW JONOJIHHUTEIBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOTPAMMBI SIBIISTFOTCS:

-YIIy4lI€HUE IICUXO0COMATUYECKOTO 310POBbS ACTEH:

- MOBBIIIEHUE TOHYCA OpPraHU3Ma, YKpEeIIeHne UMMYHUTETa, BECTUOYIISIPHOTO ammnapara, pa3BUTHe
KOCTHOMBIIIEYHOU CTPYKTYpBI, YIydlIeHUE padoThl BHYTPEHHUX OPIaHOB;

- TIOBBIILIEHUE YCTOMYMUBOCTH HEPBHOM CUCTEMBI, U, KaK CIIEJICTBUE: CHWKEHHUE TPEBOKHOCTH,
TUIEPAaKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

- YIIy4lICHUE CHA U alIeTUTa;

-yJay4dlIE€HUE MTOBEICHUS, TOBBIIIEHHE BHUMATEIbHOCTH, YCUITUUBOCTH, YMEHHS O PraHU30BaTh CBOIO
NESATENBHOCTB;

- pa3BUTHE UHTEIJIEKTYaIbHOU chephl peOeHKa U TO3HABATEILHON aKTUBHOCTH;

- PAaCKpbITHE TBOPYECKOIO IMOTEHIINAJIA, BBISIBJICHUE U LIEJICHAIIPABICHHOE Pa3BUTHE BCEX UMEIOINXCS

y pebeHKa CIocoOHOCTENH;

- aKTHUBHU3allls BCEX BBICHIHNX IICUXUYCCKUX q)YHKHI/Iﬁ pe6eHKa: namMsATH, p€ir, MbINJICHUA, BHUMAaHUA
uT.a.

2. COJEPXATEJIbHBIN PA3JIEJI

2.1. Opranusanus peajau3aliu J0NOJHUTEIbHOI 001Iepa3BUBaIOLIEl MPOrPaMMbI

JlaHHAs TIporpaMMa pacCYMTaHa Ha CTapIIUN JOIIKOIBHBIH BO3PACT BOCITUTAHHUKOB B TCUCHUU
y4eOHOT0 roaa (¢ CeHTSAOps O Maif). 3aHATUST OPraHU3YIOTCS B TPYIIIOBOW KOMHATE.

Hcnonb3yercs nHanBHUAyadbHas ¢popMa, a Takke padoTa ¢ MalIbIMU HOATPYIIaMU.
®opMbl NPOBEACHUSA 3aHITHI: Pa3BUBAIOIINE 3aHATHE, UTPA.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Hexento.

[TponomxkuTenbHOCTD 3aHATHIN 25-30 MUHYT.

[TocnenoBatenbHOCTD 3aHATUI MOTYT BapbUPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT MHTEpeca JIeTeil u
pe3yIbTaTOB HAOIIOACHUH.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 roa oOyueHus

Copep:xaHue 3TalloB COCTABJICHO C Y4E€TOM BO3PaCTHBIX ocoOeHHocTel U B cooTBeTcTBUU CanlluH
(TpeboBaHUA K OpraHU3alMU PeXUMA JTHS U Y4eOHBIX 3aHATUHN).

PaboTa no nporpamme poBOAUTCS B TPH dTama:
* [ stan - Opranu3anoHHsbIi - ceHTsI0pb 2026 T.
* II aTan - KonnenrtyanbHblii - okTs10ps 2026 1. - anpens 2027 .

« [II »ran - Aganutudeckuii - maii 2027 r.



9Tanbl peajim3anuu nporpaMmmal

9rtan peajim3anuu

Conepxxanue U MeTOAbI

IIpoayKThl HHHOBALMOHHOM

NPOrpaMMblI AeATeJIbHOCTH NAeATeJbHOCTH, IPOrHO3UPYyeMble
pe3yJbTaThl

1-iyTan AHanu3 pecypCcHbBIX - OnpeneneHue pecypcos.

«Oprauu3anoHHbIN» BO3MOJKHOCTEHN IId

enu srana: peanu3anuy NporpaMMbl

* N3yunts u N3yuenune TeopeTuuecKux - O3HaKOMJIEHHE C METOAUYECKOI

[IPOAHAJIU3UPOBATH HAYUHYIO
JIUTEpaTypy 1o mnpodieme.
*Co3/lanne opraHu3aliioOHHON
OCHOBBI peanu3aluu
IIPOEKTHOM JEATEIBHOCTH.
*Koopaunanus aesreapHOCTH
Y4aCTHUKOB ITPOEKTHOMN

aCIIEKTOB 110 UCIIOJIb30BAHHIO
KMHE3UOJOTUYECKUX
YIPAKHEHUUN U
HEWPOTUMHACTHUKU ITPU
paboTe ¢ 1eTbMU CTapIIEro
JIOLIKOJIHOTO BO3PacTa,
HMMEIOLUMU HapylIeHus

JUTEPATypPOl 10 TaHHOMY BOIIPOCY.

NEeSITETHHOCTH. peun.

Jnarnoctuka nereit - O6cnenoBaHNE TPOBOTUTCS B

WHIWBHIyAIBHOU (popme

Nudopmuposanue - [TogOopka KOHCYyIBTAINH,

poauTenei (3aKOHHBIX OYyKJIETOB.

MpeACTaBUTENCH ) - UnauBuyanbHbIe KOHCYIbTAIUH.

BOCTIUTAHHUKOB O IIEJIH,

3a/1a4yax, coJiep>KaHuu

MIPOrPAMMBbI

MoHUTOpHHT XOJa TEPBOTO | - BoIsBIEHUE 3aTpyIHEHUIT

JTana nporpaMmmbl
2-ii yTan dopMHUpOBaHUE MTAKETA - PazpaboTka TeMaTH4ECKOTO
«KoHuentyajabHbID) y4eOHO-METOAUYECKOI MJIAHUPOBAHUS COMTPOBOIUTEIBHOM
Lenu sTana: JOKYMEHTAIUH 110 JOKyMEHTaluu (KapTOTeKH,
*Co3aHue ycloBUH, peayiu3aiyy MporpaMMbl KOMIJIEKCHI YIIPaKHEHUH U Tp.). -
o0ecreunBaroImx Co3nanue 6anka ¢GoTo u

3¢ HEeKTUBHOCTH pabOTHI BCEX
YYaCTHHKOB

MYJIbTUMEAUINHBIX MPEe3CHTAIUN
00pa3zoBaTeIbHON JIEATEIHLHOCTH U

Ap-

Pabota ¢ poauTensimu
BOCIIMTAHHUKOB

- ®oT00TYETHI 00 HCIOJIH30BAHUU
HEHPOrMMHACTHUKH B paboTe ¢
JICTHMH B POJIUTEIBCKUX YaTax;

- Koncynbranum, OykiieTsl, Oeceibl.

[ToBbllIeHUE YPOBHS
npogeccuoHaIbHON
KOMIIETEHTHOCTH I1€/JarOrOB
B BOIIPOCAX MCIOJIb30BaHUs
HEHMPOTUMHACTUKH U
KUHE3UOYTPaKHEHUH 15
pEYEBOrO pa3BUTHUSA

- [IpoBenenue Gecen, pazpaboTka
KOHCYJIbTATHBHOTO MaTepuaia u
MOCOOMIi 10 MCTIOTH30BAHHIO
HEHPOTMMHACTUKH U
KUHE3HOYIPAXKHEHUN I PEYEBOTO
pa3BUTHA B pabOTe C AETHMHU.
-IIpoBeeHre akTUBHBIX (HhOpM
paboThI ¢ POAUTENSIMU U TEJarOraMH
0 TeMe POTPaMMBI

-AKTHBHOE BKJIFOUEHHUE POJAUTETICH B
00pa30BaTENbHBIN MPOIIECC TPYIIIHL.

MOHI/ITOpI/IHT X0Ja BTOpOoro
oTala

- MoHuTOpHUHT
- BHeceHne KOppPEKTUB B
JOKYMEHTAIUIO




3-# yTan WToroBbIii MOHUTOPHHT Cucremaruzanus 1 00001eHIE

CAHAJTUTHYECKHIT» OTIBITA MTPOTPAMMBbI

Ienu srana: Onpenenenne NeperneKkTuB - [loaroroBka npeuioKeHUH 1o
* O0o0mIeHe pe3yabTaToB JalbHENIe padoThl Ha JaTbHENIIIEMY UCIIOIB30BaHUIO
IIporpaMmMbl: 00OCHOBaHHE OCHOBE: IPOTPaMMBI

JIOCTOBEPHOCTH U - UTOTOB JICSITEIILHOCTH; - BHecenne KOppeKTHB B
HA/ICKHOCTH. - pe3yIbTaTUBHOCTH porpammy.

peaym3anyu GopM U METOJIOB
PEUEBOTO Pa3BUTHS
JOIIKOJIBHHUKOB,

2.2. IlpumepHast CTPYKTYpa 3aHATHUS

3aHATHS IPOBOJATCS B A0OpOKENATENbHON 00CTAaHOBKE M HOCAT Pa3BUBAIOIIMMN XapakTep U, Kak
MIpaBUJIO, MPOXOJUT B UTPOBOM (OpME, C MHTEPECHBIM COJEPKAHUEM, TBOPUECKUMH, MPOOIEMHO-
ITOMCKOBBIMH 33/1a4aMH.

CTpyKTypHO 3aHATHUS MPEJCTaBICHbI U3 4-6 B3aUMOCBSI3aHHBIMH MEXAy CO0OM Mo CoAepKaHHIo,
HO PAa3HOM CTENEHM CIOKHOCTH UI'PAMH, 3HAKOMBIMHU M HOBBIMHM JIJISL IETEM.

[IpumepHast cTpyKTypa 3aHITHUSA:
1 yacTs.

3ajaun: BbI3BATh MHTEPEC K 3aHITHIO, AKTUBU3UPOBATH MPOIECCHl BOCIPHUATHS U MBILICHUS,
pa3BUTHE CBSI3HOW pEUMH.

2 4acThb.

Heliponunamuueckass  rMMHAcTHKa,  KUHE3HOJIOTMYECKHE — YIPaXHEHHsS.  YOPaXKHEHUS  Ha
MEXIOJYIIapHOE B3aUMOJICHCTBUE, PUTMHUUECKHUE UTPBL., PUCOBAHUE JBYMSI pyKaMH, HEHPOKIIACCUKHU.
paboTa ¢ 3aHMMATEIbHBIM MaTEPUATIOM, JTUJIAKTUYECKUMU TOCOOUSIMHU.

33,[[3‘11/12 YHPAKHATD I[CTCﬁ B YMCHHUHN OCYHICCTBJIATH 3pHTeHBHO'MBICHHTeHBHBIﬁ a"anu3. PasBuBaTh
KOM6I/IHaT0pHI)Ie CIIOCOOHOCTH C IIOMOIIBI0 IHUJAKTHYCCKOI'O MaTc€pHaia MW pPasBUBAIOIIUX HUIP.
(DOpMI/IPOBaTI) YMCHHE BEICKA3bIBaTh HpeI[HOJ'IO)KI/ITeJ'IBHHﬁ X0 peucCHUsA, IIPOBEPATH €ro IIyreM
OCJICHAIIPABJICHHBIX TMOHCKOBBIX HCﬁCTBHﬁ. Pa3zBuBath CIIOCOOHOCTE pacCyxxaarb, CKOPOCTb
MBIIIJICHUA, COYCTAHUC 3PUTCIIBHOIO U MBICIIMTCIIbHOI'O aHAJIU3, IIaMAThb. PaszBuBath MCKIIOJIYHIAPpHOC
B3aMMOJICIICTBHE.

3 4acTs.
Peduekcus.

Bbonboe 3HaueHue NpuAaeTCsl CO3AAHUI0 HEMPUHYKJICHHONH OOCTaHOBKH: JI€TH BBINOJHSIOT 3aHATHUS
3a CTOJIOM, Ha KOBpE, Y MOJbOepTa.




«HEVMPOTMMHACTHK A»
HA 2026-2027 YYEBHBIN I'O/1

2.3. KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Mecsan | Heneas Coaepikanue 3aHATHI Marepuan K 3aHATHIO Pabora c
POIMTEJSIMU H
neAaroraMu
OxkTs0pB 1 1. Yopaxuenue «JIaioHb- 1) O. 1. Kpynenuyk Koncynbramus mis
KYJIaK». «[lanpbuuKOBBIEC UTPBI», | IEAATOTOB U
2. Urpa Ha namsTh 1 BHUMaHue | ctp. 12. poautenen
«PaccmoTpu kaptunku. Haitnu | 2, 3) «Ilamsate u «YTo Takoe
Mexay HUMH 10 oTinuuuii». BHUMAaHHEY CTP. HEHPOTMMHACTHKA U
3. Urpa Ha mamsth v BHUMaHue | 1. 4, 5) «Jlorukay, cTp. | 4em oHa noJjiezHa?»
«3allOMHU CJIOBa U Ha30BUY. 1. 3amanus
4.YupaxHeHus Ha 000OIIeHNe | Ha pa3BUTHE
u Kkinaccudukanuo «Jlopucyit B | 10ru4ecKoro
Ka)KJIOM KBaJIpaTe HY>KHbIN MBIILITICHHS.
MpeIMeT, Ha30BH UX 6) 3. A. MuxaitiioBa
OZHUM CIIOBOMY. «HrpoBbie
5.YopaxHenue 3aHUMaTEIbHbIE 3a/1a4U
«HewpokapToukm» JUISL TOTITKOJIbHUKOB
6.CocraBnenue Gpuryp u3
TPEYTrOJIbHUKOB U KBaJAPaTOB (2
TPEYroJIbHUKA U3 5 TIAJIOUeK).
2 1.Vopaxuenus «JlanoHb- 1) O. . Kpynenuyk
kynak», «Kynak-pedpo- «[Tanpb4uKOBBIE UTPHIY,
JIaJIOHbY. ctp. 12.
2Hetipoknaccuku it nanbie | 2, 3) «Ilamsates u
3. Urpa Ha maMsTh 1 BHUMaHUE | BHUMAHUE) CTP.
«Haiinu BonmeOHbIN 2.4, 5) «Jlorukay, cTp.
CYHIIYYOK. 2.
4. 1/y Ha maMsITh 1 BHUMaHHE Samanus
«Haviau u 3a4epKHmn». Ha pa3BUTHE
6. YopaxHeHue Ha pa3BUTHE JIOTUYECKOTO
yyBcTBa pUTMa «CTaKaHYMKU)» | MBIILICHUS.
3 1. Yopaxuenus «JlagoHs- 1) O. 1. Kpynenuyk
KYJaK, «[Tanp4uKOBBIC UTPHIY,
«Kynak-peOpo-1a1oHb». ctp. 12.
2. Urpa Ha namsTh 1 BHUManue | 2, 3) «Ilamsate u
«Halign Ha KapTUHKE CEMEPBIX | BHUMAHUE», CTP.
THOMOB. 3. 4) «Jlorukay, ctp. 3.
3. U/y Ha namsTh ¥ BHUMaHUE | 3a/laHus Ha
«3aloMHH CIIOBa apamm. pa3BUTHE JTIOTHUECKOTO
4. U/y na cpaBHeHnue «Caenail | MbIIIICHUS.
JOMHKHU, 0a00YKHU, MSIUHKH
OJINHAKOBBIMM.
4 1. Yipaxuenus «Jlagons- 1) O. 1. Kpynenuyk

KyJnaK»,
«Kynak-peOpo-r1a1oHb».

2. Urpa Ha namMsTh U BHUMaHUE
«Yto

TEepEeNyTaj XyI0KHUKY.

«[Tanp4UKOBBIC UTPHIY,
crp. 12.
2, 3) «Ilamsth 1

BHUMAaHUE», CTP.
4.




3. YopakHeHue Ha pa3BUTHE
YyBCTBa

puTMa «3aroMHHU U IOBTOPU
HECJI0KHBIN

PUTM.

4. Wy na cpaBuenue «Haitan
IIpeIMET,

KaK IIEPBBIIN».

5. YnpaxxHeHue JBUraTesibHOrO
xapakrepa «JIOKTH-KOJIeHU»

4, 5) «Jlorukay, ctp. 4.
3anaHus Ha

Pa3BUTHE JIOTMYECKOTO
MBIIICHHUS.
B.C.Kanranosa
«Heiporncuxosnornyexue
3aHATHUS

C ICTHbMU

Hosops

1. Yopaxuenus «JlanoHb-
Kynak», «Kymnak-pedpo-
nanoHby, «IIpormor» (¢
TIJTATOYKOM).

2. Urpa Ha namsiTh 1 BHUMaHUE
«Ha30Bu BCe, 4TO THI BUIUIIL
Ha KapTHUHKEY.

3. W/y Ha naMATh U BHUMaHHUE
«3amOMHH CJI0Bay.

4. Wy na ananorun «Beioepu
HEJIOCTAIOIIUNA MPEIMET.

5. Urpa nBurarenbHOro
xapakrepa «KecTbn»

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TapbYUKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12.

2, 3) «IlamsTh 1
BHUMAaHHE», CTP.

5. 4) «Jlorukay, ctp. 5.
5) 3aganus Ha pa3BUTHE
JIOTHYECKOTO
MBIIIIICHHS.
B.C.Kanranosa
«Hemponcuxonoruuekue
3aHATHUS C JETHMI»

1. Yopaxuenus «Jlanoub-
Kynak», «Kymak-pedpo-
nanoHby, «IIpormom» (c
TJIATOYKOM).

2 IlcuxoMOTOpHBIN OJIOK Ha
pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO
B3auMoaeiicteusa Ne 1

3. W/y Ha cucremaTu3aIuio
«[Iponomxu psim».

4. 1/y Ha cucreMaTu3aiuo
«Jlopucyi TUpASHIBIY.

1) O. . Kpynenuyk
«[Tanpb4uKOBBIE UTPHIY,
ctp. 12.

2) «Ilamatp u
BHHMaHHE» CTP. 0.

3, 4) «Jlorukay, cTp. 6.
3aaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILICHUS
5) T.II. TpsicopykoBa
Pa3Burtue
MEXKTOTYIIApHOTO
B3aMMO/ICHCTBUS Y
NETEN.

1. Yopaxunenus «Jlagons-
Kynak», «Kymak-pedpo-
nanouby, «IIpormor» (¢
IJIATOYKOM ), «OKHIIH-0bLUTH
3aUYUKUY.

2. Urpa Ha namaTh U
BHUMaHUE «HynecHbIN
MEILIOYEK).

3. Urpa Ha nmamMsTh U BHUMaHHE
«Yero He xBaTaeT Ha
KapTHUHKE?».

4. Ny Ha cuctemMaTH3aIuio

«Pazmectu purypku B
KJIETOUYKaX».

6. YnpaxHeHus1 IBUTaTEIbHOTO
xapakrepa «l a3 3a pykon»

1) O. U. Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIEC UTPHIY,
ctp.12, 28.

2) «IlamMatp u
BHUMaHUe», cTp.7,8.

3, 4) «Jlorukay, ctp. 7.
3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHHUS
5) B.C.Kanranosa
«Hewponcuxonornuexkue
3aHSITHS
C IETbMI»

ITononHeHue
pedeBoOTo UEHTpa
TPYIIIBI KAPTOTEKOMN
HEHUPOUTp U
yIpaXHEHHI




«3MelKay

1. Yopaxuenus «Jlanons-
Kynak», «Kynak-pedpo-
JaZI0HbY, IICUXOMOTOPHBIN
0JIOK Ha pa3BUTHE
MEXIOJYIIapHOTO
B3auMoeiicTBust No2

2. Urpa Ha naMsTh ¥ BHUMaHHUE
«Ornpenenu 1o 3anaxy
peIMET.

3. Urpa Ha maMsTh 1 BHUMaHUe
«Ha kakyro U3 y104eK KOTUK
MONMaeT pbIOKY».

4. Urpa Ha TaMsITh ¥ BHUIMaHHUE
«Ilocnymaii, MOBTOPU».

5. Wy na cmeiciioBoe
cooTHeceHue «Jlopucyii».

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TabYNKOBBIE UTPBDY,
ctp. 12, 28.

2, 3, 4) «[lamsaTh 1
BHUMaHUE», CTp. §, 9.
5) «Jloruka», ctp. 8.
3aaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILJICHUS
6) T.I1. TpsicopykoBa
PasButne
MEXIMOIYIIapHOTO
B3aUMOJICHCTBUA Y
Jeren

Hexadpnb

1. Yopaxuenus «Jlagons-
Kynak», «Kymak-pedpo-
nanoHby, «IIpormor» (¢
MJIATOYKOM), «OKun-0butn
3aYUKNY, K ATICTBCUHY.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«lopucyii 3Hauku B purypax
COTJIACHO 00pasIy».

3. Urpa Ha namMATh 1 BHUMaHUE
«Jlenai Kak s».

4. 1/y Ha cMBICIOBOE
cooTHecenue «Haiiau mapy».
5.lunaktuyeckas urpa

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TabYUKOBBIC UTPHIY,
ctp.12, 28.

2, 3) «ITamsTh 1
BHUMaHHe», 10. cTp.16
4) «Jlorukay, ctp. 9.
3agaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILICHUS

1. Yopaxuenus «Jlanoub-
Kynak», «Kymnak-pedpo-
nanouwy, «IIpormom (¢
IJIATOYKOM), «OKn-0butH
3aYUKNY, «AIICIIbLCHHY.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«Haiinu moaxoasamui
OCKOJIOK». 3. rpa Ha mamAaTh 1
BHUMaHUe «YTto

1) O. . Kpynenuyk
«[TanpbuuKOBBIEC UTPHIY,
ctp. 12, 28.

2, 3) «IlamsaTe u
BHHMaHHUe», cTp. 11. 4)
«Jlorukay, ctp. 10.
3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHHUS
B.C.Kanranosa

U3MEHMIIOCH 7). «Heliponicuxonornyekue
4. lnnaktrueckas urpa 3aHATUSA C ACTHBMU»
«HeitpoTaGnuuku»

1. Yopaxuenus «JlagoHs-
Kynaky, «[Ipormor» (¢
mwiaroukoMm), «Kymak-pedpo-
JIagoHbY, «Knnu-0osu1u
3aYUKNY, «ATIEIHLCHH)

2. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHUE
«Hayau 1Byx 01MHAKOBBIX
CKOMOPOXOBY.

3. Urpa Ha nmamsTh U BHUMaHHE
«llocnymai, MOBTOPU».

1) O. U. Kpymnenuyk
«IlanpuMKOBBIE UTPBIY,
ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «IlamsTh 1
BHHUMaHuey, cTp. 12.

4) «Jlorukay, ctp. 11.
3aaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIIJIEHUS
5) N.N. IIpaBeanuxoBa
Heiiponicuxoorusi.

Macrep — kiacc amus
poauTenen
(poautenbckoe
cobpaHue)
«HeilporuMHacTuka
V1A IeTer
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa




4. U/y na otpunanue
«Packpaco Bce Gpurypsl, HO He
TPEYrOJILHUKA» U T. 1. 5.
VYnpaxkHeHue «3epKajbHOE
pUCOBaHHE»

Urpsl 1 ynpaxxseHus

1. Yopaxuenus «Jlanons-
Kynak», «IIpormor» (¢
maToukoMm), «Kymak-pedpo-
JaJIOHbY, «KUIn-0bLIH
3alUHNKHNY, «AIICILCHHY,

2. Urpa Ha namMsTh 1 BHUIMaHUE
«3aroMH1 1 Ha30BH T10
maMsITI.

3. Urpa Ha maMsTh 1
BHUMaHKe «Haiam cioBo
KOT».

4. W/y na ananus, CHHTE3
«Haiinu BuIenneHHbIe
(bparMeHTbD).

1) O. 1. Kpynenuyk
«TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
ctp.12, 19, 28.

2, 3) «[TamsTh M
BHUMaHUeE», cTp. 13.
4) «Jlorukay, ctp. 12.
3amanus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO
mebrmuienus. 5) T.IL
Tpscopykosa Pazsutue
MEXIMOIYIIapHOTO
B3aUMOJICUCTBHS Y
nerei

SAuBapnb

1.Yapaxuenus «51061049ko0-
yepBsidok», «IIpormor» (c
MJIATOYKOM), «JIe3rnHKay
2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«Pacckaxu cka3zky 1mo
cxemamp.

3. [TcuxomMoTOpHBIH OJ0K
pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
B3auMoaeiicTBus Ned.

4. N/y Ha yM0O3aKIIOUeHUS
«Haiau 3akOHOMEPHOCTbBY.

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TabYUKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMAaHHE, CTp. 14.
4) «Jlorukay, ctp. 13.
3agaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIILICHUS
5) T.I1. TpsicopykoBa
PazButue
MEXKTOTYIIApHOTO
B3aNMO/ICICTBUS Y
neTen

1. Yopaxuenus «Jlanonb-
KyJnak», «BuBar-oken, «3asi-
KO3a»

2. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHUE
«CpaBHHU JIB€ KAPTUHKN».

3. Urpa Ha mamMsTh 1 BHUMaHHE
«YTeHue mo CTyk».

4. YpaxxHeHHE ABUTATEILHOIO
xapaktepa «IlepekpecTHbie
JBHKCHUS

1) O. . Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIEC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMaHuey, cTp. 15.
4) «Jlorukay, ctp. 14.
3amaHus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO
MBIIUICHHUS. 5)
B.C.Kanranosa
«Hewponcuxonornuekue
3aHSTHSI C JETbMI»

1. Yopaxknenus «Jlom — exxuk
— 3aMOK»; «DOHapUKN»;
nepedpacbIBaHUE MpeIMeTa
IBYMsI pyKaMH

2. Urpa Ha namsTh U
BHMMaHue «Haligu Ha
KapTUHKE TIPEIMETHI». 3.
Jlornueckue 3agaun

4 YnpaXxHEeHHsl JBUTATEIbHOIO

1) O. U. Kpynenuyk
«[TanbunKoBBIE UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28.

2) «ITamsTh U
BHUMaHue», cTp. 16-17.
3) «Jlorukay, ctp. 15.
3anaHus Ha pa3BUTHE
JOTHYECKOTO
MBIIILICHHSL.

Bebunap mis
1€/1aroroB
«Kune3nosornueckne
YOpaKHEHHS B padboTe
C IETbMH»
solncesvet.ru




xapakrepa «PazHouMeHHbIE
pyKa 1 HOTa»

4) .C.Kanranona

«Heiipornicuxosnornyexue

3aHATUA C ACTbMI)

®eBpaib

1. Yopaxuenus «3aifuuk —
KOJICUKO-TIETIOYKaY,
«JIagomkay; YrpaxHeHus B
010pachIBaHUH MIPEIMETOB
JIBYMSI pyKamH.

2. [lcuxoMoTOpHBIN OJIOK Ha
Pa3BHUTHE MEXKIIOTYIIIAPHOTO
B3auMoOeCTBUS Neb.

3. Urpa Ha maMsTh 1
BHUMaHUE «3aroMHU U
Ha30BU».

4. Jlornueckue 3anaun «Kto
YKUBET JJAJIbIIIE OT OCIKU?» U T.
A

1) O. 1. Kpynenuyk
«TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
ctp. 12, 19, 28.

2) «Ilamstb 1
BHUMaHUe», cTp. 18.
4) «Jloruxay, ctp. 16.
3ananus Ha pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO
Mmbiienus. T.I1.
Tpscopykosa Pazsutue
MEXIOIYIIapHOTO
B3aUMOJICICTBUA Y
Jeren

VYmpaxnenus «l'ycb — Kypuna
— MeTyX»; «YX0-HOC»; « Jlom —
€XKHUK — 3aMOK»;
[IcuxoMoTOpHBIN OJI0K Ha
Pa3BUTHE MEXITOJIYIIIAPHOTO
B3auMoaeiicTBUS Neb.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«Haviau npaBUIbHYIO TEHb
€JI0YKH C OeIKaMu».

3. Urpa Ha namMATh U1 BHUMaHUE
«Haitnu ctoso COH».

4. W/y Ha aHanu3 u CUHTE3
MIPEeIMETOB CIIOKHOM (OPMBI
«CKOJIBKO F€OMETPUUYECKUX
buryp?». SYnpaxuenue
JBUTaTEIBHOTO Xapakrepa
«Bemocuneny

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TabYUKOBBIC UTPHIY,
crp. 12, 19, 28.

2, 3) «ITamsTh 1
BHUMAaHHE, CTp. 21.
4) E. B. KonecnukoBa
«l pemato toruyeckue
3agaun», cTp. 12. 18

1. Yopaxuenus «JIanoub-
Kynak», «[Ipormor» (¢
mwiaroukoMm), «Kymak-pedpo-
nagoHby, «Kun-0b1mu
3aUUKNY», « ATICIIbCUHY,
«Apyx0bar», «Ipy3ss» (yop. ¢
ACHAHEPEM ).

2. Urpa Ha namaTh U
BHUMaHue «Haiau nudpei».
3. Urpa Ha maMsITh 1 BHUMaHUE
«BomnmieOHsbIi psagy.

4. PucoBanue 1BymMs pyKaMu

1) O. 1. Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «[TamsaTh n
BHUMAaHHE, CTP. 22.
4) E. B. KonecHukoBa
«41 pemraro noruueckue
3ajaumy, cTp. 13.

1. Yopaxuenus «JlagoHs-
Kynak», «[Ipormom» (¢
miaroukoMm), «Kymak-pedpo-
JIag0HEY, «Knnu-0su1u
3aYUKNY, «ATIEIBLCUHY,

«Apyx6a», «Ipy3bs» (ymp. ¢
ACTAHJIEPEM).

1) O. U. Kpymnenuyk
«[Tanp4UKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «ITamsTh 1
BHUMaHUE», CTp. 23.
4) E. B. KonecHukoBa
«41 pemraro noruueckue

bykner s
ponutenen «Jlemait
JIoMa TUMHACTHUKY JIJIs1
MO3Ta»




2. Urpa Ha naMsTh ¥ BHUMaHHUE
«IBeTHBIE KITyOOUKM.

3. Urpa Ha maMsATh ¥ BHUMaHHE
«3allOMHH U Ha30BW».

4. 3agaHue Ha CMEKAJIKYy U
MIPOU3BOJIEHOE BHUMaHKE
«1yOmp»

3ajauny, cTp. 14.

Maprt

1.Yopaxxuenue «Dinaxxok —
pBIOKA — JIOT0UKAY; «3aldIHK —
K032 — BUJIKU»
[IcuxoMoTOpHBIN OJIOK Ha
pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
B3auMoJeCTBUS Neb.

2. Urpa Ha namMsTh ¥ BHUMaHHE
«CJOBO ¥ KapTHHKA.

3. YopaxHeHue Ha pa3BUTHE
yyBcTBa puTMa «lloxmnomnaem-
TOTIOTaEM»

4. InmakTudeckoe
ynpaxkHerne Heitporabiuiipt

1) O. 1. Kpynenuyk
«TaIbYNKOBBIE UTPBDY,
ctp. 12, 19, 28, 23.

2) «IlamsTh 1
BHUMaHUE», CTp. 24.
C.Kanranosa

«Heiiporicuxosnornyexue

3aHATUA C ACTBbMID)

1. Yopaxuenue «Pinaxok —
pBIOKa — JTOI0UKAY; «3alIuK —
KO3a — BUJIKI»

2. Urpa Ha naMsTh 1
BHMMaHue «B marazune».

3. Urpa Ha namMATh 1
BHUMaHHE «YTO
U3MEHWIOCH 7).

4. Urpa «Cioxu y30p»

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TabYrKOBBIE UTPEI,
crp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «[TamsaTh n

BHHMaHHE, CTP. 25-26.

1. Yopaxuenus: «COTHBIIIKO-
3a00pUYUK — KaMEIIKI,
«Koneukoy. [TcuxoMoTOpHBIiA
OJIOK Ha pa3BUTHE
MEKIIOIYIIapHOTO
B3auMoaeiictBusa Ne7

2. Urpa Ha namMsATh U BHUMaHUE
«PaccmoTpu KapTUHKY U
OTBETh Ha BOIIPOCHI.

3. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHHE
«3anoMHH HOMEpa
tenedonony. 4. U/y Ha mouck
HejocTaoue Guryps
«/lopucyi».

5. PucoBanue 1Byms pyKamu.

1) O. . Kpynenuyk
«[TanpbuuKOBBIE UTPHIY,
ctp. 12,19 19, 28, 23.
2, 3) «ITamsaTe u
BHUMAaHHE, CTp. 27.
4) E. B. KonecHukoBa
«41 pemraro noruueckue
3aga4mn», cTp. 18.

1. Yopaxuenus: «CoNMHBIIIKO-
3a00pUYUK — KaMEIIKH,
«Koneukoy.

2. Urpa Ha namMsTh U BHUMaHUE
«3aroOMHHU U Ha30BU».

3. Urpa Ha nmamsTh U BHUMaHHE
«IIapsI cioBy.

4. W/y Ha MIOUCK HEJAOCTAIOMIEH

¢buryps! «lopucyiiy.

1) O. U. Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIEC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «ITamsTh 1
BHUMaHUE», CTp. 28.

Koncynpramus ms
pomutenen «4ro
TaKOoe THMHACTHKa
I Mo3Ta?»




5. Urpa «Cnoxu u3 najgouex
110 00pasIy»

Anpeab

1. Yopaxuenus «Jlanons-
Kynak», «Llemouku».
[IcuxoMoTOpHBIN OJIOK Ha
Pa3BUTHE MEXKITOJIYIIIAPHOTO
B3aumoaercTBus Ne7

2. Urpa na namsiTh 1 BHUMaHUE
«Hanou 10 oTianguiiy.

3. Urpa Ha mamsiTh U BHUMaHHE
«3apucyi CII0BO».

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TabYNKOBBIE UTPBDY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «[lamsTh 1
BHUMaHUE», cTp. 29.

1. Yopaxuenus «Jlagons-
Kynak», «[Ipormot» (¢
MJIATOYKOM), «OKun-0buin
3alUHNKHY, «AICIECUHY,
«dpyx06a», «py3bs» (ymp. ¢
acnanaepem), «Kymak-pedpo-
nasoHby, «Llemoukmy.

2. Urpa Ha naMsTh 1
BHUMaHHEe «OTIEYaTKH
TIaJTIBIIEBY.

3. Urpa Ha namMATh 1
BHUMaHue «Pacmmdpyit

dbpazy».
4. 1/y Ha mouck HemocTaromen

burypsr «lopucyii».

1) O. 1. Kpynenuyk
«[TanbuuKOBBIE UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «Ilamsth 1
BHHMaHUe», cTp. 30.
4) E. B. KonecnukoBa
«1 pemato toruyeckue
3agaumny, cTp. 21.

1.Yopaxuenus «JIokoTh Kk
KOJIEHY»; «3ailYMK — K032 —
BUJIKa» «YX0-HOC»
[TcuxomoTOpHBIN 010K Ha
Pa3BUTHE MEXKITOJIYIIIAPHOTO
B3auMoaeiicTBus Ne7.

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE
«ITomoru mpuHITY BEIOpAThCS
W3 MOA3EMETLI.

3. Urpa Ha mamMsTh 1 BHUMaHHE
«[ToBTOpU Dpazy».

4. 3akpamvBaHue IByMs

pyKaMu

1) O. . Kpynenuyxk
«[Tanpb4uKOBBIE UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «IlamsaTe u
BHUMaHHE, CTp. 31.
4) E. B. KonecHukoBa
«l pema

1. Yopaxuenus «JIokoTb k
KOJIEHY»; «3alluuK — K032 —
BHJIKa» «YX0-HOC»
IlcuxomoTOpHBIH 010K Ha
pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO
B3auMoeiicTBus Ne§

2. Urpa Ha namMsTh 1 BHUMaHUE
«Packpach KapTHHKY COTJIACHO
0003HAUCHUSIM.

3. U/y Ha mouck HelocTaromen
¢buryps! «lopucyii».

4. I/m «Haxxumaii n
COPTUPYIY.

5 Urpel Ha pa3BUTHE YyBCTBA

1).0. U. Kpynenuyk
«[Tanp4uKOBBIC UTPHIY,
ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «IlamsTh 1
BHUMaHuey, cTp. 32.
4) E. B. KonecnukoBa
«41 pemraro noruueckue
3ajaumy, cTp. 23.

[Tononnenue
pe4eBoOro UEHTpa
IPYIIbI KAPTOTEKOU
HEUPOUTP U
YIPAKHEHUN




puTM™Ma.

1 1. IlcuxomMoTOpHBIH OJIOK Ha 1) O. 1. Kpynenuyk Koncynbramus mis
pa3BUTHE MEXIIOIYLIAPHOTO «[TanpunKoOBBIE UTPBDY, | poauTenen «Kak
B3auMoiecTBus No§ crp. 12, 19, 28, 23, 11. HEWPOrMMHACTUKA
2. Urpa na namste 1 BHuManue | 2, 3) «llamsate u IIOMOTaeT
«Packpachk KapTUHKY COTJIACHO | BHUMaHUE», CTp. 32. MOATrOTOBUTH PeOEHKA
0003HAUCHUSIMY. K IITKOJI»

3. W/y Ha OWCK HEeIOCTArONICH
¢burypsr «lopucyii».

2 1.Ynpaxuenus «Jlanons- 1) O. 1. Kpynenuyk
Kynak», «Kymnak-pedpo- «ITanbYMKOBBIE UTPBDY,
nanouby, «IIpormom (¢ ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
MJIATOYKOM), «OKun-0buin 2) U. B. CrapoayOrieBa
3alYUKN», K ATIEITBCUHY, «HrpoBble 3aHATHS 110
Hpyx6a», «py3es» (ymp. ¢ Pa3BUTHIO MMAMSITH,
acnangepom), «Llemouxuy. 2. BHUMAHHS, MBIIIUICHUS Y
Urpa Ha koopAMHALINIO JOIIKOJIBHUKOBY, CTP.
IBIKeHNN «lIaTHAIIKNY. 56. N.A. ITpaBenHrKoBa
3. Uy «IIpomomku psa». Heitponcuxosorus.

4. PucoBaHue nByMs pyKaMH. Wrpsl 1 ynpaxxHeHus

3-4 | MoHHUTOpHHT

3. OPI'AHM3AIIMOHHBIN PA3IEJ
3.1. YcioBus peajau3anum nNporpamMmbl
MatepuajibHO — TEXHHYECKOe oOecrieyeHne

Pa3BuBaromas npeaMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHAs] Cpela JETCKOro caja JAjsl BOCIUTAaHHUKOB 5-7 JeT
o0opynoBaHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH BOCHHMTAHHUKOB. Bce aneMeHTBl cpenbl CBSI3aHbI
MeXay co00i 1Mo coaepKaHHo, MacITaby U XyJ0’KeCTBEHHOMY PELICHHIO.

I/I3OJ'II/IpOBaHHOC IMMOMEIICHUE JIA IIPOBCACHU A 3aHATHI:

Nen/nm HaumeHnoBaHue KB.M.
1 ['pynnoBast kKOMHaTa ¥ y4eOHBIN KJacc 45,9
O6opynoBanue:

Neri/it O6opynoBanue

Cryn nerckuit -10 mr.

CTOJI IETCKUM - 5 IIT.

Cron pabouwii -1 mT.

Cryn oducHsli -1 mrT.

Hlxad ms mocobuii 1 mrT.

MarnuTHas J0cKa -1 .

I/IHTepaKTI/IBHaH JOCKa 1 T

HoytOyxk 1 it

OO |NOOOIA|WIN|F-

3.2. Oco0eHHOCTH B3aNMOJAEHCTBHUA ¢ CEeMbLAMH BOCIIUTAHHUKOB



[Tpu opraHu3anuy COBMECTHOM NESITEIBHOCTH C CEMbSIMHU HEOOXOMMO IPUACPKUBATHCS
CJIEYIOLIUX PUHIMIIOB: - OTKPBITOCTb JUISl CEMBH; - COTPYAHUYECTBO C POJUTEISIMU JETEH; -
o0ecrieyeHne eAMHBIX MOIX00B K Pa3BUTHIO JUYHOCTH PeOCHKA; - TJIABHBIA MPUHIMII - HE HABPEIUTh.
- 00eCneunTh CUCTEMAaTUYECKOE MOCEIICHNUE IEThbMH CEKIIUU; - IPUHUMATh Y4acTUE B OTKPBITHIX
MEPONPUATUAX UL AETEU U POAUTEIEH.

3.3. O:xxugaeMble pe3yabTaThl peajn3aluu NPorpaMMbl

HO[[ BJIMAHUCM  KHMHC3UOJIOTMYCCKUX TPCHUPOBOK B OPraHu3ME€ BOCIIMTAHHHUKOB HACTYIAT
IMOJIOKUTCIIBHBIC CTPYKTYPHBIC UW3MCHCHHA. Cpma, paBHOBECUC, IIOABHKXHOCTb, INIACTUYHOCTDH
HEPBHBIX TIPOILIECCOB OyAyT OCYIIECTBISATHCS Ha Oojee BbICOKOM ypoBHE. CoOBEpIICHCTBYETCS
perynupymoias 1 KOOpAUHUpYoas GyHKIUN HEPBHON CUCTEMBI.

VY nereli oOpa3yeTrcs MHTErPUPOBAaHHAsl CUCTEMA «TEJIO — MHTEJIEKT», FapMOHU3MpOBaHHas padora
JIEBOIOM IIPABOTO IOJIYIIAPUM; YIy4dlIAeTCs YyBCTBO PABHOBECHS W KOOPAMHALMS JBUKCHUH;
MBIIIJIEHUE CTAHOBUTCS OoJjiee SICHBIM U TMO3UTUBHBIM. [lposiBisiercs ymydiieHue paboThl
JOJTOBPEMEHHOW UM  KPaTKOBPEMEHHOM MaMATH, KOHIIEHTpAalMM BHHMaHHUs, (OpMUpOBaHUE
abCcTpakTHOrO MbILNUIEHUS. JleTH yMeOT BOCCTaHaBIMBAaTh PabOTOCIOCOOHOCTh M NMPOJYKTHUBHOCTb,
peanu3yroT CBOW BHYTPEHHHUI NOTEHIMAIL.

C uenpio  BbIABIEHHA 3()(PEKTUBHOCTH  IMEJArOTMUECKOTO  BO3JIEHCTBUS  MPOBOJUTCA
neJarornyeckasl AMarHocTrka Jisa pasa B roj (CeHTsOps - Mail).

3.4. ®opMbl NOABEIEHUS UTOTOB

OtyeT poauTensM (3aKOHHBIM TPEJICTABUTEISIM) B BUJIE MPOJAYKTOB JCSITEILHOCTH peOeHKa (ITPOTIUCH,
pUCYHKH). FITOTOBOE OTKPBITOE 3aHSTHE LIS IEJaroroB U poANTENeH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEIICH) 110
OKOHYAHHUIO PeaM3aluy MPOrpaMMBbl.

Cnucox uenosb3yemMon JIuTepaTypbl



1.Buzens T.I'. OcHOBBI HEWPONICHUXOJIOTHH: Y4eOHUK Jyisi CTyAeHTOB By30B / T. I'. Buzens. — M.:
ACTActpens Tpanszurknaura, 2017. — 264 c.

2. Tonpbepr 3. Yopasnstomuid Mmo3r. Mocksa, 2003.
3. Hennucon I1., lennucon I'. OGpa3oBarenbHas KUHECTETHKA i neTeid. Mocksa, 1998.

4. 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B. Metonuka «I'umHactuka mo3ra». B c0.: 3nopoBbsecOeperatoiiye
TEXHOJIOTUH B oOpa3oBarenbHoM mpouecce. M., CtaBponodis, «MJIEKCA», « CEPBUC LLIKOJIA»,
2001.

5. Konranosa B.C., [IuBoBaposa E.B. Heilpornicuxonornueckue 3aHatus ¢ 1€TbMU., 4acTb 2 - M.:
Aiipuc-tipecc, 2015.

6. JIypus A.P. OcHoBsl Heliporicuxosoruu. M., 1973.

7. IlpsinoBa JI.A. HeliporumHacTiKa B KOPPEKIUU HAPYLIIEHUI pedeBOro pa3BUTHS U 03/10POBICHUS
JeTel JoIKoIbHOro Bo3pacta // CoopHuk «O0pa3zoBaHue U MCUXOJIOTUYECKOE 3/10POBbE» B CETEBOM
n3aHnu «PernoHaIbHBIN COLMOTICUXO0JIOTMYECKH EHTP». — M., 2018.

8. [IpsnoBa JILA., Yambirnna A.A. Vcnionbs3oBanue 6alaHCHPOBOYHON MOIYIIKK U HEHPOTUMHACTUKU
B JIOTOTIETUYECKON paboTe ¢ JeThbMHU JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ TSHKEIBIMU HapyLLICHUSIMU pedH //
Coopuauk MarepuaioB Pernonansnoro dectuBans neaaroruaeckux uaei «JlomkonpHoe
o0Opa3oBaHHeE: ONBIT U MEPCIEKTUBb», 4. 1. 2019.

9. CupoTtiok A.JI. Heiponicuxomornyeckue u ncuxohu3noIornIecKre COMPOBOKICHUS O0yICHUS. —
M.: TII «Cdepar, 2003.

10.TpsicopykoBa T.I1. «Pa3zBuTre MeKIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS Y JETEN: HEHPOAMHAMHYECKAs
ruMmHacTtuka». — PocroB v/]l.: ®enukc, 2019.

11. N.A.IIpaBennukoBa Heliponicuxosorus. Urpel u ynpaxuenusi. MockBa, Alipuc-tipecc, 2022r

IIpunoxenune



[MOHATUMNHBIN CJIOBAPH

KuHne3unojorus — HayKa O pa3BUTHUHU I'OJIOBHOI'O MO3ra 4€pce3 ABUKCHUC. Ilo HUCCICIOBaHUAM

(HU310JI0rOB IpaBoe MOTyLIAPHE FOJOBHOTO MO3Ta — F'yMaHHTapHOE, 00pa3Hoe, TBOPUECKOE —
OTBEYACT 32 TEJI0, KOOPIUHAIUIO BIKCHUH, TPOCTPAHCTBEHHOE 3PUTEIBHOE H KHHECTETUYECKOE
BOCIIPUSITHE.

KuHecTreTHKa - MEPOBOCIIPUSTHE MUPA Y€Pe3 PELECNITOPHI, PACIOI0KECHHBIC Ha TS

YeJI0BeKa, M0 CYTH KHHECTETUKY MOYKHO Ha3BaTh CHHOHMMOM OCSI3aHHS, TaK )Ke IUPOKO

MPUMCHACTCA TCPMHH — TaAKTUJIBHOC YYBCTBO.

HellporMMHacTHKA - ’TO HEMEMKAMEHTO3HBIN BHJI IOMOIIHX JIE€TSIM, UMEIOIIUM Pa3JIMYHbIC
HEBpOJIOTHYECKUE 3a001eBanus U cuHapoMebl, Takue kKak: 3[1P, CIABT', PAC, ananus, nuzaptpus u

JpyTrue.

HeiiponcuxoJorus - MCKIUCHUITIIMHAPHOC HAYYHOC HAITPABJICHUEC, JICKAIICC Ha CTHIKE

TICUXOJIOTUU U HEHPOHAYKH, HalleJIeHa Ha TOHUMaHUe CBSA3U CTPYKTYPhI M (YHKIIMOHUPOBAHUSA
TOJIOBHOTO MO3ra C IICUXWUYECKUMH IIPOLECCAMHU U TOBEACHUEM KHUBBIX CYIIECTB.

PeueBoe pa3BuTHE - ITHUPOKO UCIIOJIB3YEMOC KOMITIICKCHOC 0003HaYCHHEC IIpOoLECCOB, 3TAIIOB

Y METOJIUK, CBSI3aHHBIX C OBJIAZICHHEM (Kak peOEHKOM, TaK U B IIUPOKOM CMBICIIE — YEJIOBEKOM B
TE€YEHHE KU3HU) CPEACTBAMH KaK YCTHOM, TaKk U MMCbMEHHOMN peuH (S3bIKa), XapaKTepU3YIOLUIUMU B
CBOIO OUE€pe/lb Pa3BUTHE €0 HABBIKOB KOMMYHUKALIUU, BepOATbHOTO MBILIJICHHS U JTUTEPATYPHOTO
TBOPYECTBA.

DenepaabHbIii rOCYIAPCTBEHHLIA 00PA30BATEeIbLHbBIN CTAHIAPT JAOIIKOJLHOI0

oopazoBanus (PI'OC JIO) - COBOKYIMHOCTh 00s13aTeIbHBIX TPEOOBAaHUH K 00pa30BaHHIO

OTIPEICIEHHOTO YPOBHS U/WIH K MPoQeccru, CIEIUaTbHOCTH U HAIIPaBIECHUIO TIOJITOTOBKH,
YTBEPKACHHBIX (hefiepaabHbIM OPraHOM UCHIOTHUTENBHOM BIACTH, OCYHIECTBISIOMUX (PYHKIIUU T10
BBIPA0OTKE rOCYAapCTBEHHOM MOJTUTUKN U HOPMAaTUBHO-TIPaBOBOMY PETYIUPOBAHUIO B chepe

o0OpaszoBaHwUsI.

Kune3noojornueckne ynpaKHeHHsI




1.Tenecusle ynpaxHeHUs

«IlepexpecTHOE MAPIIMPOBAHM E»

HyxHo marate, BBICOKO MOJIHUMAs KOJICHU MONEPEMEHHO KacasiCh IPABOM U JIEBOM PYKOH 110
MIPOTUBOTOJIOKHOU HOTe. Cienath 6 map IBWKEHUN. 3aTeM IIaraTh Kacasch pyKOd 0JJHOMMEHHOTO
koJieHa. Crenath 6 nap ABMKEHUHN. 3aKOHUMTH KAaCAHUSIMU IO TPOTHUBOIIOJIOKHOM HOTE.
«MeJbHHALIA»

Pyka u mpoTuBOMOI0KHAs HOTA BPAlalOTCSl KPYTOBBIMHU JIBHKECHUSIMH CHavasa BIIEpE, 3aTEM
Ha3aJl, 0OJJTHOBPEMEHHO C BpallleHWEM TJia3 BIIPABO, BICBO, BBEPX, BHU3. Bpems BoimonHeHHS 1 -2
MHHYTHI. /[pIXaHUE MTPOU3BOJILHOE.

«IlapoBo3uK»

[IpaByro pyKy MOJIOKUATH MO/ JIEBYIO KIIOUHILY, OJTHOBpEMEHHO Aenast 10 KpyroB cOrHyToi B
JIOKTEBOM CYCTaB€ JIEBOM PYKOU U IIJIEYOM BIIEPET, 3aTEM CTOJIBKO K€ Ha3al. [IoMeHsTh monoKkeHue
PYK ¥ IOBTOPUTH YIIPAKHECHHE.

«PoboT»

Bcerars 1MiioM k cTeHe, HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, JIAJOHU JIEKAT HAa CTEHE Ha YPOBHE TJIa3.
[lepeaBuraTbcst BIOJIb CTEHBI BIIPABO, @ 3aTEM BJIEBO IPUCTABHBIMM IIaraMy, PyKA U HOTH JIOJ>KHBI
JBUTAThCA MApaJUIENIbHO, a 3aTEM NIEPEIBUTATHCS, UCIIOJIb3YsI IPOTUBOIOJIOKHBIE PYKA U HOTH.
«MapmupoBka»

BrinosHaTh dydnie nojx puTMuuHyto My3biky. [llarats Ha mecte. [Ipu 3TOM 1Iar jgeBoi HOrou

COIIPOBOXKIAAETCS B3MaxoM JieBou pyku. I1lar mpaBoii HOroil COMPOBOXKAAETCS B3MAaXOM MPABOM PYKH.

2. YpakHeHHs HA PeJaKCcAII0

«/Anpnkep»

BcranbTe, NOTSHUTECH M IPUTOTOBBTECH CIIYILIATH MY3bIKY, KOTOPYIO s ceituac Bkitovy. Ceituac

MBI OyJieM He MPOCTO CIYIIATh MY3bIKY — Ka)K]IbI U3 BaC MPEACTABUT CeOsl TUPHKEPOM, KOTOPBIN
PYKOBOJUT OOJIBIITUM OPKECTPOM (BKIIOUaeTcsi My3bika) [IpeacraBpre cebe sHEpruto, KOTOpas TeUeT
CKBO3b T€JIO JUPHKEPA, KOTJa OH CIBIIIUT BCe MHCTPYMEHTHI U BEJIET MX K UYAECHOM 0O0IIei
rapMoHUH. Eciu Xo0TUTE MOXKeTe CIyIaTh ¢ 3aKpbIThIMU TN1azamu. OOpaTUTe BHUMAaHKUE Ha TO, KaK
BBl CaMH IIPH ATOM HAIlOJIHAETECH )KU3HEHHOM CUJION. BCilylmBanTeCh B My3bIKY 1 HAUMHAUTE B TAKT
eil IBUraTh pykamMu, Kak OyATO BHI YIpaBIsieTe OPKECTpoM. J[BUraiiTe Teneph eie u JOKTSIMHU U Beel
PYKOH LENUKOM. .. [IyCTh B TO BpeMs KaK Bbl JUPHMIKUPYETE, MY3bIKa TEUET YEPE3 BCE TBOE TEIO.
JuprxupyiiTe BCEM CBOUM TEJIOM U pearupyy Ha CIBIIIMMbIE BAMU 3BYKU KaX bl pa3 10 — HOBOMY.

Bbl MOkeTe ropIuThCs TEM, YTO Y Bac Takoi xopouuii opkectp! Ceiiuac My3bIka KOHUUTCA.



OTkpoiiTe T71a3a 1 ycTpoiiTe cebe caMoMy U CBOEMY OpKeCTpy OypHBIE a0 JUCMEHTHI 32 CTOJIb
IIPEBOCXOIHBIM KOHLEPT.

«IlyTemecTBre Ha 00J1aKe»

CsanpTe ynoOHee U 3akpoiiTe Ti1asa. J[Ba — Tpu pasza riry0OKo BIOXHUTE M BBIIOXHHTE... S Xouy
MIPUTIIACUTH BaC B IMyTeniecTBrue Ha obiake. [IppirauTe Ha Genoe mymmcroe 06JaKo, HOX0xKee Ha
MSATKYIO TOpY U3 MyXJIbIX noAyiek. [louyBCTBYM, Kak Ballld HOTH, CIIMHA, IIOTIKa Y100HO
PacmoJIOKUINCh Ha ATON 00J1b1I01 00auHOM noymike. Teneps HaunHaeTcs myTtemectsre. O61ako
MEJICHHO TOJHUMAaeTcs B cHee He0o. UyBCcTByeTe, Kak BETep OBEBAeT Bally Jinia? 31ech, BBICOKO B
HeOe, Bce crokoiHo u Tuxo. [IycTh 001aKko rnepeHeceT Bac ceiyac B TaKO€ MECTO, TJIe BHI OyzeTe
cuacTiuBsbl. [locTapaiiTech MBICIEHHO YBHIIETh 3TO MECTO KaK MOXKHO 00Jiee TOYHO. 3/1€Ch BBI
YYBCTBYETE ce0sl COBEPIICHHO CIIOKOWHO M CYACTIIMBO. 3716Ch MOKET MMPOU30MTH UTO — HUOY b
qyZecCHOE U BOJIIIEOHOE. .. Teneps BBl CHOBA Ha CBOEM OOJIake, M OHO BE3ET Bac Ha3aJl, Ha Balle MECTO
B Kiacce. CnesbTe ¢ o0aka U nmodiarogapure ero 3a To, 4To OHO TaK XOPOLIO Bac MokaTaio. Tenepb
MOHAOII0TAlTe, KaK OHO MEJICHHO pacTaeT B Bo3ayxe. [IoTSHUTECh, BRIPSIMUTECH U CHOBA OyIIbTe
00ApBIMHU, CBEXUMH U BHUMATEJIbHBIMU.

3. YnpaskHeHus Ui Pa3BUTHUS MeJKOH MOTOPHKH

«Jlomur»

MBI IOCTPOUM KPEHKUM A0M,

Xute Bce BMecTe Oynem B

HEM.

Coeounums Konyesvle ananu eblnpamieHHbIX nanivyes pyk. Ilanvyamu npasoii
PYKU C YCUIUeM Haxcams Ha naivysl 1esol pyku. Ompabomams 3mu 08UNCEHUS 05
Kadxcootl napvl naavyes. (10 pasz)

«JIagomika»

[TanpuamMu npaBoi pykH ¢ yCUJIMEM HaXKaTh Ha JIAJOHb JIEBOU PYKH, KOTOPas
JOJDKHA CONPOTUBIATHCA. To ke amns npyroit pyku. (10 pa3)

«Jlesrmuka»

JIrobuM pyykaMu UTPaTh

W ne3ruHKy TaHUEBATD.

JleBas pyka cll0’KeHa B KyJIakK, O0JIBIION Hasiel] OTCTaBJIeH B CTOPOHY, KYJIaK
pa3BepHyT nanslamu k cede. [IpaBast pyka npsiMoit J1ajoHbIO B TOPU30HTAIBHOM

IMOJIOKCHHUU IMMPUKACACTCA K MU3UHIY neBoil. Ilocae atoro OIHOBPCMCHHO ITPOUCXOAUT



CMEHa MPaBoil U JEBOU PYK B Te€UEHUU 6-8 pa3.

«YX0-HOC»

JleBoii pyKo# B3SIThCA 32 KOHUHMK HOCA, IPaBOM - 3a MPOTHBOIOJIOKHOE YXO,

3aTeM OJHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKH, XJIOMHYTh B JIAJOIIN U IIOMEHATH MX TOJI0KEHHUE.
«CuMMeTpUYHbIE PUCYHKH»

PucoBats B Bo3yxe 00eMMHU pyKaMy 3€pKaJIbHO CAMMETPHYHBIC PUCYHKH

(HauMHATH JIy4llle ¢ KpYyrjoro npeaMera: s16;10ko, apoys u T. 1. [ 1aBHOe, 4TOObI
pebeHOK CMOTpEIT BO BpeMs "pucoBaHMs" Ha CBOIO PYKY).

«3epKajlbHOE PUCOBAHUE)

PucoBath Ha nucte OymMaru 0JJHOBpEMEHHO 00EUMHU PyKaMHU 3€pKaJIbHOCUMMETPUYHbIE PUCYHKH,
OYKBHI.

«Kynak - pedpo-1a10Hb»
JIanoHsb, cixaTast B KyJakK, JIaJJOHb peOpOM Ha CTOJIe, paclpsIMIICHHas JIaJloHb Ha CTOJIE.

BrimosHseTcs cHavasna npaBoi pyKo#, 3aTeM €ro COSTUHSIS ¢ OOJBIINM MAaBIEM ITOCIIET0BATEIFHO
yKa3aTelbHbIN, CPETHUN U T. 1. YTpaKHEHHE BBIIOJIHAETCS B MPSIMOM (OT yKa3aTeIbHOTO Majblia K
MH3HUHITY) U B 00paTHOM TMOpsiAKe (0T MU3HMHIIA K yKa3aTeJIbHOMY Nayiblly). BHavane ynpaxHeHnue
BBINOJIHSETCA KaX BMecTe. 8. «Oxepenve» [Toouepenno Oxepenibe Mbl cOCTaBUM, MaMme MBI A0
PYKO# OTZEIBHO, 3aTeM NepedupaTh Nalblbl PyK,

- JIEBOM, IOTOM — JIByMsI pyKaMHu BMECTE.

«Kojeuko»

[ToouepenHo nmepedupaTh NANBIBI PYK, COSTUHSS B KOJIBIIO OOJIBIIION MaJIel 1

MOCJIEI0OBATENILHO YKa3aTeIbHbIN, CPETHNN, OC3bIMIHHBIN M MU3WHEI. Y TTPOKHEHUS BBITIOJIHATD
HayWHas ¢ yKa3aTeJIbHOTO MMaJiblla U B 00paTHOM MOPSJIKE OT MU3HMHIIA K yKa3aTeIbHOMY. BBIMOIHATH
HY>KHO Ka)XJI0! pyKO# OTAENIbHO, 3aTeM 00EUMHU pyKaMH BMECTE.

«3epkaJibHOe PUCOBAHME»

[Tonoxwute Ha CTON YUCTHIN JUCT Oymaru. Bo3bmure B 006e pyku 1o KapaHally uin

¢dbnomacrepy. Haunute pucoBaTth OJJHOBPEMEHHO 00EUMU PyKaMU 3€pKaIbHO-CUMMETPHUHBIE
pucyHku, OykBbl. [Ipy BBITIOJIHEHUH 3TOTO YIPaKHEHUS TOYYBCTBYETE, KaK pacciaabisioTcs riasa u
pyku. Korna nestenbHOCTh 000UX MOTYIIApU CHHXPOHU3HPYETCS, 3aMETHO YBEIIUYUTCS

3¢ heKTUBHOCTH PabOTHI BCETO MO3Ta.

«3MeiKka»

CkpecTtuTe pyKH JTaJOHIMHU IPYT K OPYTY, CIETHUTE MaIbIbl B 3aMOK, BBIBEPHUTE PYKH K cele.
JIBuraiite najapLeM, KOTOPbIM YKaXeT Beayluii. [1anen qomkes ABUraTbCs TOYHO U YETKO, HE
nonyckas cuHkuHe3ui. [Ipukacarbest k nanbiyy Henb3s. [locnenoBaTenbHO B yIPaXKHEHUH JTOTKHBI

y4aCTBOBATh BCE MAJBIBI 00EUX PYK.



«['opu30HTAIBHAA BOCBMEPKa»

1, 2-s1 Henens 3aHATUNA. YIIPUTECH SI3BIKOM B 3YObI, «CTapasCh UX BBITOJIKHYTh HAPYXKY».
Paccnabbre s3b1k. [ToBTOpUTE 10 pa3. [Ipmwkumaiite s136IK BO PTY TO K JIEBOH, TO K IIPABOIl LIEKE.
[ToBTopuTe 10 pa3. Y epxkuBasi KOHUUK A3bIKA 3a HUKHUMH 3yOaMH, BHITHUTE €r0 TOPKOM.
Paccnabere. [ToBropure 10 pa3

3, 4, 5, 6-51 Henens 3aHATHNA. BeITAHUTE TIepea co0o0i MpaByro pyKy Ha YPOBHE IJ1a3, MaJIbIbI
CO’KMMTE B KYJIAK, OCTaBbTE BBITSHYTBIMHU yKa3aTeIbHbIN U cpetHuid. Hapucylite B BO3ayxe 3TUMHU
HaJIbLaMU 3HaK OECKOHEYHOCTH KaK MOKHO Ooubliero pazmepa. Korzia pyka n3 neHTpa 3Toro 3Haka
MTOMJIET BBEPX, HAUHUTE CIICKEHUE HEMUTAIOIIMMHU IJ1a3aMH, YCTPEMJICHHBIMH HA IIPOMEXKYTOK
MEK/ly OKOHYaHUSAMM 3THX NAJIbIEB, HE IOBOPAYUBAas FOJIOBBL. T€, y KOT0 BO3HUKIIA TPYJIHOCTH B
MPOCIEKUBAHUN (HANPsKEHNE, YaCTOE MOPIaHUE), TOJIKHBI 3aIOMHUTH OTPE30K «TOPU30HTAIBHON
BOCBMEPKU», TJI€ ATO CIIy4aeTCsl, 1 HECKOJIBKO pa3 MPOBECTU PYKOM, Kak Obl 3ariakuBas 3TOT
yuactok. HeoOxoaumo n1oOMBaThCS MIIaBHOTO ABMXKEHUS Ti1a3 6e3 0CTaHOBOK M (pukcauumii. B mecte
OCTAHOBKH, IOTEPH CIIEKEHUS HY)KHO MPOBECTH PYKOH HECKOJIBKO pa3 «Ty/la-00paTHO» MO JIUHUH
«TOPU30HTAIBHON BOCBMEPKW.

7, 8- Henens 3aHATHH. OZHOBPEMEHHO C IU1a3aMU CIEIUTE 3a JBU)KEHUEM MajblLEB IO

TPAcCKTOPUU TOPU30HTAIBHON BOCBMEPKH XOPOILIO BBIABUHYTBIM M30 PTA A3BIKOM

4. CamomMaccak

a) OTTAHYTH YIIM BIIEpE, 3aTeM Hazall, MeyieHHo cunTas 10 10. Hagate ynpaxkHeHue ¢
OTKPBITHIMU TJIa3aMU, 3aTEM C 3aKpbIThIMU. [loBTOpUTH 7 pa3.

0) JIByMs majibliaMu MpaBoil pyKH MacCUpOBaTh KPyrOBBIMH JIBUKEHUSIMHU JI00, a IByMsI
nanbllamMu JE€BOU pyku — noadopoaok. Cunrats 1o 30.

B) C>KUMAIOT NaNbLbl B KyJIaK C 3aTHYTHIM BHYTPb OOJBIINM MajblieM. [lenas BeIIoX
CIIOKOMHO, HE TOPOTISICh, CKUMAIOT KYJIaK C YCUJIHEM. 3aTeM, 0CJIa0Iiss cyKaTHe Kyllaka, JIeaioT

B1oX. [loBTOpUTH 5 pa3. BeinonHeHue ¢ 3aKpBITHIMY I1a3aMu yaABauBaeT ) dexT.

«HedpoauHaMHUYeCKass THMHACTHKA:



KOMILIJICKC ynpamneﬂuﬁ AJIA JONIKOJIBHUKOB)

(o moco6uto Tpsicopykoii T.I1. Pa3zBuTie MeXIOIyIapHOTO B3aUMOACHCTBHS Y
nerei. HelipoquHamuyeckas ruMHacTHKA)

Bcem u3BeCTHO 0 T0JIb3€ YTPEHHEH TMMHACTUKY ISl OPraHu3Ma 4eJloBeKa, OJJHAKO HE TOJBKO TeJO
pebOeHKa Hy)KIaeTcsl B yIPpaXHEHHUX, HOT ¥ MO3T. KoMIuieKkchl HelipoIMHaMIUYeCKOW TUMHACTUKH
MOMOTYT MOJATOTOBUTH MO3T pebeHka K 3pPeKTuBHOI paboTe, CIOCOOCTBYIOMIEH JIydIIeMy
BOCIIPUSTHIO U IlepepadboTKe HH(pOpMaLUU.

Kommnekcel HeliposuHaMU4ecKOi THMHACTHUKU MIPECTABIIEHBI IBYMs OJJIOKaMU: MaHYaJIbHBIM U
MICUXOMOTOPHBIM. MaHyalIbHBIH OJ0K (pPYy4HO) — 3TO ClielMalbHbIE UTPbl U YIPAKHEHUS,
MTO3BOJISIFOIIME MOBBICUTH CLIOCOOHOCTH MO3ra peOeHKa K MHTErpUpOBaHHON padore. J{BHkeHUs
NajibleB U KUCTEH PyK UMEIOT 0cO00€ pa3BUBAIOIEe BO3ACHCTBHE, TaK KaK C aHATOMHUYECKON TOUKU
3peHus OKOJIO TPETH BCEH IUIOIIAU ABUTATEIbHON MPOEKIIUU KOPHI TOJIOBHOTO MO3Ta 3aHUMAET
npoekuus pyku. [loa BIMsSHUEM KHHECTETUUECKUX UMITYIbCOB OT PYKH, a TOUHEE OT MaJbIIEB,
BKJIFOUAETCS] MEXaHU3M «EJIMHCTBA MBICIHU U JBIKEHUs». [IpH perynspHOM BBIOJTHEHUU
CHelHalbHbIX ABM)KEHUN 00pa3yeTcst 60J1bI110€ KOJIMYECTBO HEPBHBIX BOJOKOH, CBSA3BIBAIOIINX
MOJTyHIApHs TOJIOBHOTO MO3ra B €IUHYIO CUCTEMY.

[TcuxoMOTOpHBIN OJI0K HAIIPABJICH HA YKPETUICHUE MEXIY TOJIyIIapusaMu (HYHKIIMOHATILHON
B3aMMOCBSI3U, UMEIOLIEH CIIOKHYIO ICUXUYECKYIO0 OPraHU3aIIo, TJ€ YYaCTBYIOT sipa YepermHo-
MO3TOBBIX HEPBOB (3peHHE), peTUKYIsIpHAs hopmariusl (IBUKEHUS), TUMONUECcKasi CUCTeMa
(ToBeeHME, SMOIMOHATBHBIN TOHYC). YIPaXXHEHUS! JAHHOTO OJIOKA IMTO3BOJISIOT YIIYUIIIHTh
CEHCOMOTOPHYIO M IMPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPIUHAIIUIO, TIOBBICUTH BOBMOKHOCTH TIPOHU3BOIHHOTO
BHUMAaHHS, YCUTIHNBOCTH, Pa3BUTh 3PUTEIHHO-MOTOPHYIO KOOPHHAIIMIO, a TAK)KE PACITHPUTH
B3aMMOCBSI3U U 0ajlaHC aKTUBHOCTH MEXIY ITPABBIM U JICBBIM TOTYIIAPUSIMHU.

O6H_[I/Ie PEKOMCH AU 110 IIPOBCACHUTIO HeﬁpOﬂHHaMquCKOﬁ TMMHACTHUKH.

* ' MMHACTUKY PEKOMEHIYETCA MPOBOAUTH €KeAHEBHO MO 10-20 MUHYT B IEpBOM MOJOBUHE JIHS.
Bo3MoxHO BHECEHHE OTAETBHBIX KOPPEKTUB C y4ETOM BO3PACTa, COCTOSIHUS 3/I0POBBS U
pa3BUBAKOIINX MOTPeOHOCTEH pedeHKa.

* He pexomenmyeTcst mpoBOAUTH pabOTy ¢ peOCHKOM B epro 1 O0JIe3HU U B TeUeHHE S5-7 THE mocie,
TaK Kak B ATOT IEPUOJI OpraHu3M peOeHKa U €r0 HEpBHAs CHCTEMa OCIa0JICHBI.

* Bo Bpems mpoBeieHHsI THMHACTUKY HEOOXOAMMO HCKIIIOUUTh BCE OTBIIEKAONINE (haKTOPHI:
paboTaromiuii TeJIeBU30p, NOCTOPOHHUE PA3rOBOPbI, UTPYIIKH.

® Hepen BBIITOJIHCHHUEM YHpa)KHeHI/Iﬁ MaHYyaJIbHOT'O ooka B3pOCJIOMY HCO6XOZ[I/IMO O0OBSICHUTH
pe6eHKy, KaK BBIIIOJIHACTCA TO UK MHOC IBHUXKCHUC, 4 3aTCM 3aKPCIIUTDh 00BsICHEHHE TTOKa30M
ABHOKCHUS B MCIJICHHOM TCMIIC.

* [Ipu BbINOIHEHUH 3a/IJaHUI ICUXOMOTOPHOTO OJIOKA MPEATIOKUTE PeOCHKY HAUYMHATh BBITIOJIHEHUE
3aJJaHus ¢ «yJ100HOW» pyku — Beaymien (mpaBoii wiu seBoil). [Ipu BeIoSHEHNN 3a1aHUI
«HEYTOOHOW» PYKOI TOMYCTUMBI HEPOBHOCTH M OTKJIOHEHHUS OT JINHUM

[TEPBBLIN KOMILJIEKC
MAHY AJIbHBIN

[Ipennoxure peGeHKY:



v Tlocty4ats 10 CTOJy pacciabieHHON KUCThIO JIEBOM PYKH, a 3aTeM — MpaBoil B TeueHuU 10 ceKyHI.

v TIoBepHYTH JIEBYIO KHCTh Ha peOpo, COTHYTh MaJbIbl B KYJaK, 3aT€M BBITPIMUTE. CaenanTe To ke
camoe IIpaBoi pykoi. J[BUKEHUS BBIIOJIHUTH OOYEPEAHO O 5-6 pa3 Kaxa0H pyKoOil.

v CoemMHUTD KOHIIEBbIC (DaJTaHTH BBIPSIMIICHHBIX MabIleB 00eux pyk. [lanbiiamMu JIeBO#l pyKu ¢
YCHUJIEM Ha)KaTh Ha MaJbLBI IPaBOii, 3aTeM Hao00poT. OTpaboTaTh AT JBWKEHUS JUIS KOKIOH Mapbl
NaJIbLEB OTAEIBHO.

ObopynoBanue: 4 cyeTHBIC MATTOYKH.

CueTHbIe TAJIOYKU PACKIIAIBIBAIOTCS HA CTOJIE Tepes] peOeHKOM. 3aada pebeHKa — OpaTh UX MO OJTHOM
OJIHOMMEHHBIMU TAJIbIIaMHU TIPABOM U JIEBOH PyKH (yKa3aTeIIbHBIMU, CPSTHUMH, O€3bIMSIHHBIMH,
MU3UHIIAMH).

[Ipennoxure pedeHKYy:

v JleBoii pyKoii CTaBUTH TOYKH B KBajapare B TedeHue 30 CeKyHI. AHAIOTHYHO MMOBTOPUTH 3a/IaHKE
MPaBOM pyKOM M ABYMSI pyKaMH OJTHOBpPEMEHHO. i neTeit ¢ 5 et 3To 3aJaHie MOKHO BBITIOJHSTH Ha
ckopocTb: «IlocTapaiicst CTaBUTh TOUYKH KaK MOYKHO OBICTpEEY.

[ICUXOMOTOPHBI
JIEBAA PYKA IIPABAS PYKA

JABYMS PYKAMU OAHOBPEMEHHO

BTOPOU KOMITJIEKC
MAHY AJIbHBIN
[Ipennoxure peGeHKY:

v OrmepeThest Ha CTOJ JIAOHIMH, C CHJION HaKaTh HAa CTOJI CHAavasa JeBO, 3aTeM MpaBoil JIaT0HbIO.
JIBuKeHHS] HEOOXOIMMO BBITIOJIHUTE TIOOYEPEIHO 10 5-6 pa3 KaXKI0i pyKOH.



v TlocTy4ath KaKIbIM MAIBIEM JIEBOM PYKH IO CTOJTY IO CUET:

1 pa3 — Gounbl0# Masen

2 paza — yKazareiabHbI{ el

3 pa3a — cpeaHuii naneil

4 paza — Oe3bIMSIHHBIN TIAJIeI]

5 pa3 — Mu3MHeEN

IToBTOPUTH NBMKEHUS IIPABOU PYKH.

Bam notpelyroTces: Kycouek IIacTIINHA U I0CKA IS JIETIKN.

[Ipennoxure pebeHKy packaTaTh Ha JOCKEe HEOOJIBIION KOMOUYEK IUIACTUIIMHA [0 OYepey NalbliaMu
JIEBOM PYKH, 3aT€M IIPaBOM.

O6opynoBanue: 8 KBaapaTUKOB 5X5 CM, BBIPE3aHHBIX U3 (DOJIBTH.

3amaua pebeHKa OpaTh UX MO OJJTHOMY, CKaThIBATh B TUIOTHBIM KOMOYEK: OOJIBIITUM U yKa3aTeIbHBIM
MajgbllaMu, OOJIBIITUM U CPETHUM MAJIbIIaMH, OOJIBIITUM U OE3bIMSIHHBIM TajbllaMU, OOJIBIITUM U
Mu3nHIeM. CHavana OJIHOW pYKOH, 3aTEM IPYyrou

[ICUXOMOTOPHBIMN

[Ipennoxute pedeHKYy:

v JleBoii pyKkoii CTaBUTH TOYKH B KBajpare B TeueHue 30 ceKyH1. AHAIOTUYHO TOBTOPHUTD 3a/IaHKE
MPaBOM pyKOM M ABYMSI pyKaMH OJTHOBpPEMEHHO. JJig neteit ¢ 5 et 3To 3aJjaHie MOKHO BBITIOJHSTH Ha
ckopoctb: «IlocTapaiicst CTaBUTh TOUYKH KaK MOYKHO OBICTpEEY.

JIEBASI PYKA ITPABAA PYKA

JABYMS PYKAMU OAHOBPEMEHHO

I[ICUXOMOTOPHBIN

[Ipennoxure peGeHKY:

v TlocTaBuTh NaJbYHMKH JICBOH PYKH HA KPYT'U MO/ H300pakeHHEM KUBOTHBIX. 3aTeM 10 KOMaH/Ie
B3POCJIOTO IIOJJHUMATh U OTITYCKaTh NAJIBUYMKH Ha 33aHHbIN cueT. Hanpumep: ntuuka — 2 pasa, exuk
— 1 pa3, 3as1— 3 pa3a u Tak gaiuee.

[ToBTOPUTH aHATOTMYHYIO UT'PY JUISl IPOTUBOTIOJIOKHON PYKH

JIEBAS PYKA
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TPETUN KOMITJIEKC
MAHY AJIbHBIN
[Ipennoxure peGeHKY:

v/ CKUMaTh U pa3kuMaTh KUCTU PYK B TeueHue 30 CeKyH[, MOCTENEHHO YCKOPSSl TEMIL. 3aTeM
pacciaOuTh pyKd U BCTPSAXHYTh UX.

v BBHITSHYTB pyKH 1iepeji co00ii, crubaTh KUCTH BBEPX M BHU3. 3aTeM MOBpAIIaTh 00CUMH KUCTSIMH IO
YacOBOM U MPOTUB YaCOBOM CTPEJIKHU (CHavajIa 0JTHOHAIIPABICHHO, 3aT€M — Pa3HOHAMPABJICHHO).



v TIpaBoii pyKo# OMaccHpOBAaTh JIEBYIO KUCTh OT 3aISCThsl K KOHYMKAM MAIBIIEB, 3aTEM — 00paTHO.
[ToBTOpPHTE 3TH ABUKEHHUS C IPABOU PYKOMU.

O6opynoBanue: IepeBIHHBINA KapaH/all JIIo00To 1BETA.

[Ipemosxxure pedbeHKY MOJIOKUTH KapaHJall Ha JIaJ0Hb, IPUKPBITH €r0 JPYroi JIAAOHBIO U
IIPOKaThIBAaTh KapaHaall MeXy JiafoHsMu. CHauana MeJUIEHHO, a IOTOM ObICTpee: OT KOHYUKOB
NaJIbLEB — K 3aICThI0. MOKHO YCIIOKHUTD 3a/IaHHE, UCIIOJb3Ysl Cpa3y JABa KapaHaalla

[ICUXOMOTOPHBIN

[Ipennoxure pedeHKYy:

v B3sITh B IIpaByio U JIEBYIO PYKY IO (hioMacTepy, BEIUCPKHYThH B TaOJIUIIE TIPABOM PyKOW
TPEYrOJIbHUKH, a JIEBON — KPYTH.
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YETBEPTbII KOMIIJIEKC

MAHY AJIbHBIN

[Ipennoxure peGeHKY:

v Tloxmnonats B TeueHue 30 CEKYH/T B JIQJOIIH TaK, YTOOBI MAIBIIBI 00EUX PYK COTPUKACAIUCH.

v «KocTsmkami» ¢KaThIX B KyJIaK MabIeB MPaBOil PyKH IBUTaTh JBUraTh BBEP-BHHU3 MOJIAOHN
JIEBOU PYKH — «IIPSAMOJIMHENHOE ABHKEHUEY. [[OBTOPUTE 3TH NBUIKEHUS C JIEBOU PYKOM.

v' B teuenne 30 CCKYH/ BBIIIOJHATL ABUKCHUS, UMUTHPYIOIIIUC PACTHUPAHUC «3aMCP3IINX» PYK.

O6opynoBaHue: Ba JETCKUX HOCOBBIX IJIaTKA.



B3poceiii 6epeT HOCOBOM IIATOK 32 YrOJIOK U MOKA3bIBaeT PeOCHKY, KaK IETMKOM BOOpaTh €ro B
J1a/10Hb, UCTOJIb3Ys MalbIibl TOJBKO OJHOM pyku. BaxkHoe ycinoBue: Bropas pyka He nomoraet! [lotom
IIpeJUIaraeM To JK€ caMoe€ CIIeNIaTh peOCHKY CHaydala OJHOM PyKOM, 3aTeM ApYyroi. MoKHO yCIOKHHUTh
3aJlaHu€e, OJJHOBPEMEHHO paboTas IByMsI pyKaMu C JIByMS IJIaTKaMu

[ICUXOMOTOPHBIN
[Ipennoxure peOCHKY:
v/ OIHOBPEMEHHO JIBYMsI PYKaMH IIPOBECTH JTMHUH CBEPXY BHU3, OT TOYKH K TOUKE.

JIEBAS PYKA I[TPABASA PYKA

[IATHIM KOMITJIEKC
MAHY AJIbHBIN
[Ipennoxure peGeHKY:

v CxaTh KHUCTh JICBOU PYKH B KyJIaK, 3aT€M MMOOYEPETHO Pasrudarh maabilbl, HAYWHAS C MU3HHIIA.
[ToBTOPUTH IBHKEHHUS IO AaHAJIOTUM HA MPABOU pyKe.

v Tloouepenno crudath 1 pa3rudath no 3-4 pasa manblbl, HAYMHAS C MU3UHIIA JIEBOU PYKH, 3aTeM
MOBTOPUTH JIBWKEHHUS TI0 aHAJIOTHH ISl IPAaBOM PYKH.

v TloouepentHo crubath U pa3rudath 1o 3-4 pasa najblibl, HAUMHAS C MA3UHIIA JICBOW PYKH, 3aTeM
MOBTOPUTH aHAJIOTMYHbBIE IBUKEHUS Ha MIPABOM pyKe.



v Tloausts 00€ pyKH JIAIOHAMHE K ceOe, IIMPOKO Pa3BECTH MMANbI[bI, 3aTEM BEPHYTh B UCXOIHOE
[I0JIOKEHUE, IPUXKaB UX. JIBUKEHUsI BHIIOJIHATH B TeueHue 30 cekyH.

OOGopynoBaHKe: POCTOM KapaHalll.

[Ipennoxure pedbCHKY 0OpUCOBATH TYIBIM KOHIIOM KapaH/allia JIAJOHb C ITHPOKO Pa3JIBHHYTHIMU
MaJIbLIaMU, JIEKANMMH Ha CTOJIE, JIEFKO HAJIaBJIMBasi KapaHJAlllOM Ha MEXKIIaJIbLEBbIE 30HBI.

[ICUXOMOTOPHBIN
[Ipennoxure pedeHKy:

v TIpoBecTr COeIMHUTENBHbIC JIMHUH: JICBOW PYKOW: OT 3aiiUrKa K MEIABEKOHKY, OT MEIBSIKOHKA K
IIOPOCEHKY, OT IOPOCEHKA K JINCHYKE, OT JINCUYKH K MBIIIKE; IPABOM PYKOM: OT MBIIIKH K ITHYKE, OT
NTUYKHU K co0auke, OT CO0auKH K KOTHKY, OT KOTHKA K €KHKY, OT €XKHKa K JISATYILKE.
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