
Педагогический совет
«Интеграция здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс»

Дата проведения: октябрь 2022 г.

Участники: педагогический коллектив, медсестра ДОУ

Цель: систематизировать работу по здоровьесбережению, повысить компетентность
педагогов в применении здоровьесберегающих технологий.
Задачи:

 представить опыт использования здоровьесберегающих технологий в разных возрастных
группах;

 обсудить формы закаливания, профилактики плоскостопия и нарушений осанки;
 разработать рекомендации по взаимодействию с семьёй в вопросах здоровья.

Ход проведения:

1. Анализ заболеваемости за прошедший год (медсестра).
2. Доклад Ивановой Л.Н. «Здоровьесберегающие технологии в моей группе: снижение

заболеваемости на 10,5%».
3. Практическая часть: демонстрация комплексов гимнастики, массажных дорожек,

дыхательных упражнений.
4. Круглый стол «Проблемы и пути решения в оздоровительной работе».
5. Принятие решений о внедрении новых оздоровительных методик.

Результат: скорректирован план физкультурно-оздоровительной работы, разработаны
памятки для родителей.


