MunucrtepctBo npocieneHus: Poccuiickoit @enepanuu
JlemaprameHnT o0pa3oBanus AnmuHucTpanyu r. EkatepunOypra
MyHuIMnanpHOe OFOKETHOE TOMIKOIBHOE 00pa3oBaTebHOE yUpexkAeHUe - neTckuii caiq Ne 71

620146, r. Exatepun0Oypr, 6ymsBap Jlenncosa-Y panbckoro, .10, ten.:(343) 267-30-15, dakc: (343) 267-30-21,
e-mail: mdou71@eduekb.ru

IIporpamMmma J10NOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaAHUSA
«Ilecounblie HCTOPUMN MM A30yKAa HACTPOCHUS»
IJIs1 IeTei TOIKOJIbHOro Bo3pacrta (3—7 jer)

ABTOp-cocTaBuTeb. Bocrimratens Tpyouna FO.T'.

Cpok peanuzanuu: 1 roq (it oXHOM BO3PACTHOM TPyIIIbI)
Pexxum 3ausiTuii: 1 pa3 B Hezielnto

JaurenbHocts. 15-25 MuHyT (B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa)


mailto:mdou71@eduekb.ru

1. losicHUTEIBLHAA 3AIMCKA

AKTYaJIbHOCTb.

Jlo1IKObHBIN BO3PACT — CaMblii CEHCUTHUBHBIN MEPUOJ TSl PA3BUTHUSI YMOILIMOHAIILHOU c(ephl.
OpaHako B COBPEMEHHOM MUpE JIETH YaCTO UCIBITHIBAIOT AS()UIINT TaKTUIBHBIX OIIYIEHUH,
neperpyKeHbl BU3yalbHOM HHpOpMAIHEil 1 He BCeria yMEIOT BhIpaXkaTh CBOM YyBCTBa (CTpax,
THEB, PaJIOCTh) COIMATBHO MPUEMIICMbIMHU CIIOCOOAMH.

CoueTaHKe NCUXOTMMHACTHKY (HAYKH O BBIPA3UTEIbHBIX IBH)KCHHSIX) U MECOUHOM

Tepanuu MO3BOJISIET PEIIUTh STH TPOOIEMBI MATKO 1 AKOJIOTHYHO. [lecok cHuMaeT crpecc, a
NMCUXOIrMMHACTHKA YUUT BJIAACTb TCJIOM U OSMOLIUAMMU.

Heab nporpamMMmel:
CoxpaHeHME U YKpPEIUIEHUE MICUX0JIOTHYECKOT0 3/I0POBBS A€TEl, FapMOHU3ALMSI SMOLIMOHAJILHO-
JMYHOCTHOH Cephl CpeCTBAMHI UI'POBOW TEPANHHU C TIECKOM U IICUXOTMMHACTHYECKHX 3TIOI0B.

3agaun:

Obyuarmue: [To3HakOMHTE JieTell ¢ 6a30BBIME AIMOIHAMU (PaZOCTh, TPYCTh, CTPaXx,
yIMBIICHHUE, 3110CTh). HaydunTh nepesaBaTh 3a1aHHOE SMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE C TOMOIIBIO
MUMUKH U KECTOB.

PasBuBawinue: Pa3BiBaTh KOMMYHUKATHBHbBIC HABBIKK (YMEHHUE CIYIIATh U JIOTOBAPUBATHCS),
TaKTUJIBHYIO YyBCTBUTEIHHOCTD, BOOOPaKEHUE U MEJIKYIO MOTOPHUKY.

BocnurartesibHble (KOppeKIUOHHBIE): CHIDKATh IICUX0IMOLIMOHAILHOE HAMPSHKEHHE,
arpeccHo ¥ UMIyJIbCUBHOCTH. DOPMUPOBATH HABBIKM CAMOPETYJIISIUH.

IpuHuune! padoTsbl BOCIUTATEJIS

Be3onenoynocTs: Het npaBUiIbHBIX MM HENPABWIBHBIX PUCYHKOB Ha IECKE, €CTh BBIPAXKEHUE
YYyBCTB.

IKOJOTHYHOCTH: HeratuBHbie MOINH (3710CTh, CTPAX) MbI HE MOJIABIISEM, @ YIUMCS BBIPAXKaTh
ux Oe30macHo (HarmpuMep, 3aTONTaTh B TIECKE, CMBITh BOJIONH).

Hrposas ¢popma: Bee 3ananus IOAAIOTCS Yepe3 CKa3Ky WU UTPY.

2. Opranu3anus cpeabl (YTo10K MecoOYHOi Tepanuu B rpyiiie)

Jiis peanu3anuu nporpaMmMbl Heo0xoauM CBeToBOI MuIaHIIeT (CTOJI) 1JIsl PUCOBAHUS
nmecKoM (MJIH ITPOCTO SIIIUK C TECKOM, HO TIOJICBETKA MPEANOYTUTENIbHES, TAK KaK OHa
YCIOKAWBACT HEPBHYIO CUCTEMY).

Takke HyKHBI:

Kosutekuust MUHHATIOPHBIX GUTYPOK (KMBOTHBIE, JIFOJH, JOMUKH, IePEBbs, CKA30YHbIC
MIEPCOHAXKH, MAIINHKN).

[MpupoaHbiit MaTepran (KaMEIIKH, PAKYIIKH, IIUIIKH).

CD-npourpsiBaTesib Il CIIOKOWHON MY3bIKH (3BYKH BOJIbI, KJIACCHKA).

3. CTpyKTypa TUTIOBOTO 3aHATHS

Kaxnoe 3aHsTHE CTPOUTCS TTO €AUHON CXEME:!

Putyan Bxoaa (2 mun): /et BCTaroT B KpyT, OEpyTCs 32 PYKH, JKEJIAIOT APYT IPYry 100poro
yTpa. nu «310poBaroTcs» ¢ meckoMm (MOTiIakuBakoT, MEPECHINAIOT).
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Pasmunka (IlcuxorumuacTuka) (5 MHH): DTIO/IbI Ha BRIPOKESHUE SIMOIUH, UTPBI HA

HarnpsbKeHne-paccinadnenne M («Xoa0aHo-kapko», « TpsnudHas Kykia»).

OcnoBHast yactb ([lecounas tepanusi) (10-15 mun): PaGora ¢ neckom u purypkamu mo teme

3aHATHA.

Penaxcanus (3 mun): VIrpbl Ha CHATHE HANPSDKEHHS, JBIXaTEIbHBIC YIPAKHEHHUS MO MY3BIKY.
Putyasn Beixoaa (2 mun): ITpomianue ¢ meckom (CkasaTh criacu00, CTPSIXHYTh PYKH),
o6cyxaenne «4To ceroaHs MOHPaBUIIOCH ?».

4. TemaTuueckoe mianuposanue (Ilpumep 15 cpeaneii rpynnel 4-5 Jier)

Ilecounan
IlIcuxormMHacTHKA Tepanus 3agaun
Mecsig Tema 3aHaTHSA
(3TI0/ABI ¥ UTPHI) (pa6ora Ha 3aHATHA
cToJIe)
CBobonHoe
pucCOBaHUE
«31paBCTBYTE, NaJbYMKaAMH. CHsATB TpeBory
«3HAKOMCTBO C PYUKH», «3JIbIE U HccnenoBann aJanTaluoHHOTO
CeHTs10pB Ilecounoii I0OpbIe TYUKH» € Iecka: epuo/a,
CTPaHOW» (HampspKeHUE- KYJIa4yoK, YCTaHOBUTH
pacciabiieHue). JIaI01IIKa, JOBEPHE.
pebpo
JIAAOHH.
HapucoBatb
Ha IIECKE
yIBIOKY,
BECEJIOE JINIIO.
Otr01 «COTHBIIIKO» Wrpa I TTozHakoMuUTE C
«Hamm (ynpI0Ka), P . aMonuei
«IIecounnrit
OKTAOpPH IMOLIUH. «KoTeHok, OSTHE «PajioCTh», YUUTh
Panoctn» KOTOPOMY KYIHJIH BBIpaKaTh €€
) HOB II)O I/II§‘/ YHK » (coimiem MHE/IHKOﬁ
y PYIIKY>. MeCOK KakK '
CaJIIoT B
4ecThb
Npa3IHUKa).
Crpoum
OMUK JUIA
Otron «JInceHok A A
MaJI€HLKOIO
3201y IUIICS» Y4uTh OMIIaTHH,
«I'pyers 1 3BEPbKa,
Hos0pnb (rpycTHas N YKETTaHHUIO IOMOYb.
OnuHovyecTBO» KOTOPBII
MOpPJI0YKa), Urpa CHsTHE TPEBOTH.
MOTEPSIICS
«Tyum».
(KOJIJIeKTUBHA
s paboTa).
Otion «Kpyribie PucoBanue PazBurtue
riaaza» (yBUIeIn «Uymna»: netn aHTa3uu
lexadpb «YIHUBJIEHHE» (v y ¢ '
4yJ10), UTpa PHCYIOT TO, pacupenue
«3ampu». YTO UX CIIEKTpa AMOIUH.




ITecounasn

IlcuxorumuacTuka Tepanusi 3agaun
Mecsin Tema 3ausTus
(3TI01BI U UTPHI) (padora Ha 3aHATHA
cToJIe)
YAUBWIO OBI
(cuHer nmeToM,
I[BETHI HA
énke).
Urpa
«Crnpsiub
CTpPAIIHOTO
3Beps» (IeTn
Otoa «I'pom» pst> (1
N 3akanbiBalOT B | [IpopaboTtka
«Crpax» (cpéxunuch oT
. MIECOK CTpaxoB 4yepe3
AuBapnb (KoppexkunoHH crpaxa), «CMebIit CTDALLHELC TeNeCHOE
b1ii) 3asil> (Hayduies e (I)I/II)F KW WU OTpearupoBaHue
00SThCS). yp p p '
JIETST KOM U3
MOKpPOTO
MeCKa, 1aBs
€ro).
PucoBanue
«CepauThiit rHeBa
JeayIlKa», «3ble - (manmpuem
«ren. Kak ¢ no0OpBIE IpaKu» Xa0THUYHO, Hayunts
D eBDALL —_— ' (6pocaemcs pe3Ko). 0e30macHOMY
P HONDVAKITE CSL MSATKHMUA Tonranue BBIPKCHHUIO
Py MTOTYIIKAMH HITU pHUCYHKa arpeccum.
IapuKaMu 3 HOTaMU
MecKa). (pa3pyiaem
3JI0CTB).
Pucosanue no
MOTHBaM
Otion «JIro6smme CKa3KH .
Pa3BuTue cBs3HOM
«Cka3ka Ha CBIHOBBSI/TOUKM» «Komobok» .
Mapt peuu, MeJIKou
necke» (moka3bIBaeM JacKy (mopoxka B MOTODHKI
K Mame). aecy) ¢ PHIH.
paccTaHOBKOM
burypox.
OrtneyaTku
(manpLpl,
JAJ0HH Cusitue
Otion «lIBeTok AoHH)
co3IaeM BO30OYXJICHHS,
«Mup pacmyckaercs»
AnpeJsb . «JIec» wim pasBuTue
NPHUPOIbI» (MeUIeHHBI TOABEM .
) «[TogBoMHBII TaKTUIHLHOTO
PYIJ: MUD>. BOCIIPUSITHSL.
Hcnonb3zyem

KaMCIIIKU 1
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ITecounasn

IlcuxorumHacTuKa Tepanus 3agaun
Mecsin Tema 3ausTus
(3TI01BI U UTPHI) (padora Ha 3aHATHA
cToJIe)
PaKyIIKH.
KonnektuBHa
Urpa «ITapoBo3uk s KapTUHA
OBI» «Ctpana
?)?IZ,;IKKCHHG JpYT 32 Hp ; OBI» Jluarnoctika
. «MpbI apyxHas pyr YAOBI B3aMMOOTHOIIEHU
Maii JPYroM C (KaxIbIid N
rpynmna» i, CIJIOUEHHE
3aKPBITHIMU pHUCYET 4TO-TO
. KOJIJICKTHBA.
rJia3aMu, BeIylui CBOE, HO Ha
BEJICT). OJIHOM
CTOJIE).

5. MeToaudyecKkue PEeKOMEHAAUHA 1JIA BOCIIUTATEJIA

Hannuue nepuarok: Ecnu y pebeHka ecTh MUKPOTPAaBMBI Ha PyKax HIIH 9K3eMa, paboTa B

CYXOM II€CKC IIPOTHBOIIOKA3aHa. I/ICHOHB3YI‘/‘IT6 BIKHBIN MECOK UIIN MICPYATKH.

Mys3bika: O0s13aTeIbHO UCTIOIB3YHTE (POHOBYIO MY3BIKY. /|15l aKTHBHBIX UTP — pUTMHUYHAS, IS
PHCOBaHUs — CIIOKOIHas Kinaccuka (Monapt, 3ByKH IPHPOIBL).
Peaknust Ha HeraTus.

Ecnu pebGeHok IoMaeT MOCTPOMKY APYTUX: pa3pelnTe eMy 3TO celaTh, HO B CIIELUAIbHO
oTBeZeHHOM MecTe (yroJok paspymenus). OObsicHUTE: «31eCh MOXKHO JIOMATh, a 3/1eCh y Hac
rOpoJ, €T0 JIOMATh JKAJIKO».
Ecnu pebenok 6ouTcs nucnaykaThes: He 3acTtaBisiite. [lycTh cHavyana pucyeT najgouxkoi wiu
CMOTPHUT €O CTOPOHBI. [locTeneHHo cTpax Mpouaer.
I'mruena: Ilocne kaxaoro 3aHATUA AETH MOIOT PYKHU ¢ MbUIOM. IIecOK Hy’KHO ITpocenBaTh U
IPOKAINBATh (WM KBApIEBATh CTOJ YIAbTPAPHOIETOM, €CIIH 9TO MIPETYCMOTPEHO MOJIEIIBIO

CTOJIA).

6. O:kupaeMble pe3yJibTaThl K KOHIY r0Ja

I[CTI/I Hay4daTcCs pa3jindaTb U Ha3bIBATh 0a3o0BEIE OMOIIHMH.

CHUBHUTCSA YpPOBEHb UMITYIBCUBHOCTU U aTPECCUBHOCTH Y JIETEH «TPYIIBI PHCKa».
Oborarutcs cioBapHbIi 3amac 3a cueT CJIOB, 0003HAYAIOIINX YYBCTBA.
Jlet cTaHyT yBepEHHEE B TAKTHIBHBIX KOHTaKTaxX (He OOSTCS rps3u, MecKa, BOIbI).
VIyqIimTces: KOOpAMHAIMS ABHKEHUN pyK (ITOATOTOBKA PYKH K THCHMY).

Cnmcok ucnoJib30BaHHOI JIuTepaTypbl (IUIsl 0TYETA)

I'pabenko T.M., 3unkeBuu-EBcturneesa T.J]. «Hyzneca Ha necke. [IpakTukym 1no necouyHoin

Tepanum».

Yuctaxkosa M.U. «IlcuxornMHacTUKa».

Kpsixesa H.JI. «Pa3zBuTre sMOIIMOHAIBHOTO MUPA IETEI».

CakoBuu H.A. «TexHomnorust urpsl B necok. Mrpsl Ha MOCTy».




