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Сорока-ворона 

Взрослый водит пальцем по раскрытой ладошке ребенка и говорит: 

— Сорока-ворона кашу варила, 

деток кормила: 

(поочередно берет пальчик, покачивает его и загибает к ладошке) 

— Этому дала, 

этому дала, 

этому дала 

этому дала, 

а этому (покачивает посильнее) — не дала! 

Ты в лес не ходил, 

ты дров не рубил, 

ты печь не топил! 

Тебе нет ничего! 

Пальчики-грибочки 

Поочередно берем за пальчики, начиная с мизинца, покачиваем каждый и прижимаем к 

ладошке: 

Этот пальчик в лес пошел, 

этот пальчик гриб нашел, 

этот пальчик чистить стал, 

этот пальчик жарить стал. 

Ну, а этот (большой пальчик) — взял, и съел, 

потому и потолстел! 

Два козленка 

(На обеих ручках прижимаем большими пальцами средние и безымянные). 

Как-то раз к кому-то в гости 

Шёл козлёнок через мостик, 

(Держим кисти горизонтально, сближаем руки). 

А навстречу шёл другой, 

Возвращался он домой. 

(На первый слог каждой строчки соединяем руки с размаха). 

СОЛНЦЕ 

Пальцы широко раздвину. (Перекрещенные ладони прижать друг к другу) 



Руки так соединю. (пальцы раздвинуты в стороны) 
Это солнышко с лучами. (пошевелить пальцами) 
Рады все его теплу. 
 
 

Качели 

Задрожали ветви елей. 

Мы в восторге от качелей. 

Мы летаем вверх и вниз, 

Вместе с нами веселись. (Т. Сикачева) 

Упражнение выполнять вначале правой, затем левой рукой, а далее — двумя руками.От 

запястья кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами поднимать вверх, а затем, слегка 

согнув пальцы, мягко опускать вниз. 

Котята 

(Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол). 

У кошечки нашей есть десять котят, 

(Покачиваем руками, не разъединяя их). 

Сейчас все котята по парам стоят: 

Два толстых, два ловких, 

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых 

И самых красивых. 

(Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу). 

Паучок 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

(Руки скрещены; пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу другой 

руки.) 

Дождик с неба вдруг полил, 

(Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).) 

Паучков на землю смыл. 

(Хлопок ладонями по столу/коленям.) 

Солнце стало пригревать, 

(Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками 

(солнышко светит) 

Паучок ползёт опять, 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. 

(Действия аналогичны первоначальным, «паучки» ползают на голове.) 

Пчелки 



Домик маленький на ёлке, 

Дом для пчёл, а где же пчёлки? 

Надо в дом постучать, 

(Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй 

руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к «ёлке» Дети заглядывают в 

«улей»). 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Я стучу, стучу по ёлке, 

(Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки). 

Где же, где же эти пчёлки? 

Стали вдруг вылетать: 

(Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки летают). 

Раз два, три, четыре, пять! 
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