
Краткосрочный проект для детей 3 лет и родителей 

«Профессии наших родителей!» 

Воспитатель : Павлова О.В. 

 

 Цель проекта: 

Познакомить детей с различными профессиями через рассказы о работе их 

родителей, развить интерес к труду взрослых, а также укрепить 

взаимодействие между детьми и родителями. 

 

Задачи проекта: 

1. Образовательная: Расширение кругозора детей об окружающем мире, 

знакомство с разными видами труда. 

2. Развивающая: Развитие речи, познавательной активности, мелкой 

моторики. 

3. Воспитательная: Воспитание уважения к труду, формирование 

положительного отношения к разным видам деятельности. 

4. Социальная: Укрепление взаимодействия детей с родителями, развитие 

коммуникативных навыков. 

 

Сроки реализации: 

1 неделя 

Этапы проекта 

Подготовительный этап 

1. Проведение беседы с родителями о проекте, объяснение целей и задач. 

2. Подготовка материалов для занятий: фотоальбомы с фотографиями 

родителей на рабочем месте, книги о профессиях, игрушки-профессии 

(например, набор доктора, строителя). 

Основной этап: 

День 1: Профессия врача 

1. Рассказ воспитателя о профессии врача, демонстрация фотографий 

родителей-врачей. 



2. Чтение сказки «Доктор Айболит». 

3. Игра «Поликлиника»: дети лечат кукол и мягких игрушек. 

 

День 2: Профессия учителя 

1. Рассказ родителя-учителя о своей работе, показ фотографий. 

2. Игра в школу: дети играют роль учеников, родитель – учителя. 

3. Рисование на тему «Мой учитель». 

 

День 3: Профессия строителя 

1. Показ видеоролика о строительстве дома. 

2. Строительство из конструктора «Дом для куклы». 

3. Лепка из пластилина «Строим дом». 

 

День 4: Профессия повара 

1. Приготовление простого блюда вместе с родителем-поваром. 

2. Рисование «Что мы готовили». 

3. Игры с игрушечной кухней. 

 

День 5: Итоговый день 

1. Обобщающий рассказ о всех профессиях. 

2. Создание коллажа «Профессии» из рисунков детей. 

3. Совместный просмотр видео-презентации о профессиях родителей. 

 

Заключительный этап: 

1. Подведение итогов проекта, обсуждение впечатлений у детей и родителей. 

2. Организация выставки детских работ. 

3. Фотосессия с участием детей и их родителей. 

 

Ожидаемые результаты: 



1. Дети получат представление о различных профессиях и узнают больше о 

том, чем занимаются их родители. 

2. Родители станут активными участниками образовательного процесса своих 

детей. 

3. У детей разовьется уважение к труду и желание помогать взрослым. 

4. Улучшится взаимодействие между детьми и родителями, укрепятся 

семейные связи. 

 

Этот проект позволит детям узнать больше о мире вокруг них и создать 

теплые воспоминания вместе с родителями. 


