
Проект "Азбука безопасности" по ОБЖ для детей трех лет и их 

родителей 

Воспитатель: Павлова О.В. 

 Цель проекта: 

Обучить детей основам безопасного поведения в быту и на улице через игры, 

мероприятия и совместные занятия с родителями. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с основами безопасности (правила поведения в разных 

ситуациях). 

2. Развить у детей умение анализировать свои действия и действия 

окружающих в чрезвычайных ситуациях. 

3. Способствовать взаимодействию между воспитателями, детьми и 

родителями. 

4. Формировать у детей навыки коллективной работы и коммуникации. 

 Продолжительность: 

1 неделя. 

Этапы реализации: 

1. Вводная беседа (1 день) 

- Обсуждение безопасности: Начать с беседы о том, что такое безопасность. 

Спросить детей: "Что нужно делать, чтобы быть в безопасности?" 

- Знакомство с "Азбукой безопасности»: Объяснить детям, что мы будем 

учиться важным правилам через веселые игры и занятия. 

2. Игры и занятия по ОБЖ (2-3 день) 

- Игра "Мы на улице»: Создать игровую ситуацию, где дети учатся 

правильно переходить дорогу (используя разметку и игровые атрибуты).  

- Путешествие в мир "Опасностей»: Подготовить станции с разными 

опасными ситуациями (например, горячая плита, острые предметы). На 

каждой станции объяснить правила безопасности. 

- Игра "Сигналы безопасности»:  Научить детей сигнализировать при 

возникновении опасных ситуаций (например, звать на помощь). 

 

 3. Творческое занятие (4 день) 



- Создание "Сигналов безопасности»:  Дети создают плакаты с изображением 

правил безопасности. Можно использовать краски, цветную бумагу и другие 

материалы. 

- Выставка детского творчества:  Подготовить место для выставки плакатов, 

где дети смогут продемонстрировать свои работы родителям. 

 

4. Вовлечение родителей (5 день) 

- Совместное занятие: Пригласить родителей на совместное занятие, где они 

вместе с детьми будут разбирать правила безопасности в играх и 

упражнениях. 

- Обсуждение с родителями:  Провести небольшую беседу с родителями о 

важности соблюдения правил безопасности и о том, как они могут помочь 

детям в этом. 

5. Рефлексия и обсуждение (7 день) 

- Обсуждение итогов проекта:  В конце проекта провести с детьми и 

родителями обсуждение. Спросить, что они узнали и что им понравилось 

больше всего. 

- Собрать обратную связь от родителей:  Получить мнения от родителей о 

проведенном проекте и о том, как они видят его пользу для своих детей. 

 

 Ожидаемые результаты: 

- Дети усвоят основные правила безопасности в юмористической и 

доступной форме. 

- Установление крепких связей между воспитателями, детьми и родителями. 

- Родители станут более вовлеченными в процесс изучения ОБЖ с детьми. 

- Повышение уровня знаний о безопасности у детей и их родителей. 

 

Проект "Азбука безопасности" поможет детям узнать важные правила 

охраны жизни и здоровья, делая процесс обучения увлекательным и 

интерактивным. 


