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IIpoekTt

«BkycHas kama-

3/10POBbE HAaIlle)

IloaroroBuna:

Bocnurarens Ilymkapesa Onbra EropoBaa




HNudopmanmonHas KapTa NpoeKTa

1. Ilonnoe nazsanue npoekma. «BKYCHEUI Kallla - 3J0pOBLC HAIIIC).

2. Jlesus npoexma:

[Tone3Hoit u BKycHOM o/KHA OBITH €/1a,
U kama, mosToMy ¢ Hamu Bceraal

3. Asmop npoexma: IlymkapeBa Onsra EropoBHa
4. Buo, mun npoexma: WHPOPMAITMOHHO-TBOPUYECKHH, TPYIIIOBOM.

5. lenv, Hanpaenenue desmenvHocmu npoekma: GOPMHUPOBAHHUE 3HAHHUI O 370POBOM
MMATAHWH, O MOJIb3€ KalllM KaK O IIEHHOM MPOJIYKTE JJisl pOCTa JETCKOr0 OpraHu3ma.

Kpamxkoe cooepocanue npoexma:

v/ MaHHBI TPOEKT HAMpaBieH Ha TO, YTOOBI C(HOPMHUpPOBATH y JAETeH 3HAHUS O
MPAaBUILHOM MMUTAHUH, O TIOJb3€ KaIlll B PAI[MOHE JETCKOrO MUTaHUS B X0/I€ 00OTaIleHus
pa3BuBarollel  cpeapl  (BBICTaBKAa  XYJOXXECTBEHHOW JHMTEpaTyphl, JabopaTopus
«Kpynennuka», obOopynoBanue i c/p wurp, ¢apTyk A TeaTpalM30BaHHOM
JeSITEIbHOCTH);

v/ OpraHM3aliid COBMECTHOM JIESTENbHOCTH Iexarora W jereil (Gecemsl, dTeHHE
XYHAOKECTBEHHON JUTEPAaTyphbl, IUAAKTHYECKHE WIPhI, CO3JaHUE KHUTH, KapThl,
CJIaii1oBas MPE3EHTalMs1, NHCLIEHUPOBKA CTUXOTBOPEHUS );

v B3aumoseiictBusi ¢ poautensamu (OpopmiicHHe KHUTH perentoB «JIrobumas kamia
Haleil ceMbu!», KOHKYPC PHUCYHKOB, BBICTaBKa CTEHIa3eT, KOHKYpC CTHUXOB, y4acTHE B
MPE3EHTALUN );

6. Mecmo nposeoenusi:

7. Cpoku npogedeHus . cpeHen MpoaoHKUTEILHOCTH

8. Yuacmnuxu: netu rpynmnst Ne5, Bo3pact 3- 4 roaa, poauTean, BOCIUTATENH,
MY3BbIKQJIbHBIN PYKOBOJIUTEb.

10.Dopma nposedenus: bpoHTaIbHAS

11. Ilpooykm npoexma: ambboM «Pycckoe mone», HarisggHoe mocoomne «OTKyna
NPUILLUIN 371aKU?», BHICTABKA JIETCKMX PUCYHKOB «BOT Kakas kaiia», BbICTaBKa CTEHIa3eT
«Pycckas kama — Marynika Hamay, o(opMiieHHe KHUTH penenTtoB «JlroOumas
KalllaHalel ceMbu», Ipe3eHTanus « BkycHas kaia - muina Halay.




Axmyanvnocms

HpaBI/IHBHOG IMUTAaHNC — 3aJI0T 3JOPOBbA, HO HC BCC 3TO BOCIIPHHUMAIOT CCPBLC3HO. O
«xJieoe HaCyIIHOM» YCJIOBCK AYMACT B TCUCHHC BCE€H CBOEM KHU3HH, KaKUM OBI TpyaomM
OH H€ 3aHHUMaAJICA.

Mpb1 HauMHAaEeM 3ayMBIBATHCS O CBOEM (PU3UUYECKOM U JTyXOBHOM 37I0POBBE, KOT1a HaIIl
OpPTraHW3M HE CIPABJISIETCS ¢ TEMH CTPeccaMi, KOTOPhIE OKPYKAIOT HAC Ha KaKJOM IIary,
U TOrga MBI oOpamaeMcs K IeneOHbIM CcuiaM JapoB mnpupoasl. Ho ecimu Obl MBI
3HAKOMWINCH C HUMH B JICTCTBE, HAaC, HABEPHOE, HE KOCHYJIMCH OBl MHOTHE TTPOOIEMBI

3a nocaeanue 100-150 yer Ham panMoH W3MEHWICS 10 HEy3HaBaeMocTu. biaromaps
racTPOHOMUYECKOI PEBOJIOIMHM TOTOBUTH CTAJO Jierye, a IepeBapuBaTh TpyaHee. Mbl
MbEM TOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBapHBAEM KUIIATKOM CyX0€ KapTO(elbHOE MIOpe, MaxeM
Ha XJ1e0 UCKYCCTBEHHOE MAclO, YTOJSIEM TOJI0]] XOT-I0TaMHt, YUIICAaMHU U IIOKOJIaJHBIMU
O6aronunkamu. Cymuukd U3 TaKeTHKa, Jamnma MOMEHTAJbHOIO MPUTOTOBICHHUS,
OyJIbOHHBIC KYOMKH BBITECHUJIM CO CTOJIA 37OPOBYIO €11y.

C camoro paHHero JercrBa y pebGeHka (OpMUPYIOTCS BKYCOBBIE INPUCTPAcTUS U
npuBblYKU. B nx opMupoBaHur BaKHEUITYIO POJIb UTPAeT ceMbs. IMEHHO B MIajiieM
BO3pacTe BaXXHO CPOPMUPOBATH y JETEH NpaBUIbHOE IPEACTABIECHUE O 3J10pPOBOM
MUTaHUHU, CIIOCOOCTBOBATh MOHUMAHUIO TOTO, YTO 370POBOE MUTAHUE JTOJKHO SIBISATHCS
HEOTBHEMJIEMOM YACThIO TOBCEIHEBHOM KU3HU. be3 NmpeyBennueHuss MOKHO CKa3aTb, YTO
NPaBUJIBHOE MHTAHHE — ATO 3aJ0T XOPOIIEro CaMOUYYBCTBHUS, pabOTOCIOCOOHOCTH,
AKTUBHOM JAEATEIBHOCTH, OTIIMYHOTO HACTPOECHUS, BAKHEMIIIEE U HEITPEMEHHOE YCIIOBHE
HAILIEro 3710pOBbs U JAOJTOJIETHUS.

IIpobnema: Tlpu omnpoce aereil «HYTo ThI JOOUIIL OOJBIIE BCETO €CTh HA 3aBTPAK?»
TG TTOJIOBMHA Ha3BayM Kamry. [loaToMy mepen HaMu BO3HUKIIA Mpo0jieMa - Kak TOMOYb
JETSIM PacKpbITh LIEHHBIE KayecTBa Kalll, WX 3HAUY€HHWE /s Ppa3BUTUS JETCKOTO
OpraHusma.

3aoauu:

BOCITUTHIBATH Y JIETCH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K 3I0POBOMY IMUTAHHIO;
pa3BUBaTh yMEHHE pa3jiMuaTh M Ha3bIBaTh 3JIAKOBBIC KYJIBTYPBl M KPYIIbI, U3
KOTOPBIX BapsT BKYCHBIC KalllH;
3aKpeNuTh 3HAHUA O TPyJIe XJI1e00poOOB;
3aKpEIUTh MPEACTABICHUS JeTeH O MPOAYKTAaX, HEOOXOMMBIX IS
MIPUTOTOBJICHUS KaIllH;
pa3BHUBaTh MHTEPEC K HCCICIOBATEIIbCKOW JCATCIHbHOCTH, JKEJIaHHE I03HABaTh
HOBOC;
CIIOCcOOCTBOBATH YMEHHUIO PabOTaTh B KOJUIEKTHUBE B3POCIIBIX U CBEPCTHUKOB.




Tanbl

®opMbI padoThI

3agauu

BrisiBneHue ypoBHs 3HaHUM y I€TEN
10 TEME MPOEKTa (MOHUTOPHHT)

OpueHTUpYsICh Ha TUYHBIN OIBIT
JeTel BBISIBUTH CTETICHb UX
MH(OPMUPOBAHHOCTHU O
pazHooOpa3uu OO U3 KPYIIbI,
0 TMOJIb3€ KalllH, crocodax
IIPUTOTOBJICHHUS

[ToxGop MeToamueckoi, u
XYyI0’)KECTBEHHON JTUTEPATYPHI,
WLUTIOCTPAIMOHHOTO MaTepuaa
OO0orarieHne pa3BUBaIOIICH CpeIbI
B I'pyIIe (COBMECTHO C
POIUTEIISIMHU )

COop u cucremaruzamnus
MaTepuana K MPOeKTy
Odopmiienre HarJISTHBIX
MaTepuaoB, AUIAKTHIECKUX
Urp " JIp.

IIpuBneyenue ponurenen K
peanmn3alny MpoeKTa

11 aTan

Ymenue
aumepamypboi.
- PYCCKHE HapOJIHbIE CKA3KHU:
«Komnocok», «JIuca u ;xypaBiiby,

- 1. Mamun — Cubupsik «Ilputda o
MOJIOYKE M OBCSIHOM KAIIIKE»

- H. HocoB «MuiiknHa kara»
(OTPBIBOK),

- ckaska bparbs [ pumm
«BomneOHbIN TOPIIOYEK,

- [Iymikun A. C. «Cka3ka o nore u
pabotuuke ero banne» (OTpBIBOK),

- H. HocoB «borarsipckas kaiiay,

- YTEHUE U 3ayYMBAHUE TOCIOBUL U
MIOrOBOPOK O Kallle

XY 004CeCmE8eHHOl

beceowr:

- «YTO0 BBI eUTE JOMA Ha 3aBTpaK?
«

- « MBI 0 371aKax BaM PacCKaxeM,
YTO y HAC B MOJISX PACTYT»

- «Kak karra npunuia K Ham Ha
cTon?»

Munu-nabopamopus « Kpynenuuxay
(aKCnEepuUMeHmabHas
0esimelbHOCMb ¢ KPYNAMU):

- «Yragai Ha OIIYIIb»

- «Pazbepu kpymy»

- «Hannu pacrenue, Kpyny, Ha30BH

Cnoco6CcTBOBATH
dbopmMupoBaHuUio
OMOIMOHAILHOIO OTHOIIEHHS K
JUTEPATYPHBIM ITPOU3BEICHUSIM

3HAaKOMUTH CO 3JIaKaMU, U3
KOTOPBIX TOJIYYalOT KPYIIbI

3HAKOMMTH C TPYJIOM JIFOJeH ¢/X
npodeccuit

PaszBuBaTh 1mo3HaBaTEILHBIN
HMHTEPEC K UCCIEA0BATEIBCKOU
NEATEIILHOCTH

PacuupsTh 3HaHUS 0 Kpynax,
’KEJIaHHUE MM03HAaBaTh HOBOE

Cnoco0OcTBOBATh YMEHUIO
paboTaTh B KOJUICKTHBE
B3POCIIBIX U CBEPCTHUKOB

Pa3BuBaths TBOpUECKYIO
VHUIAATUBY JETEH

[To6yxath K CO3IaHUIO
UTPOBOM CUTYaIIUH C
HCIIOIb30BaHUEM MTOA00paHHBIX
aTpuOyTOB




Kaly»

IIpooyxmuenas oesmenbHOCMb !

- co3anue KHIKKU «Pycckoe money»
- anmKanus «4Yto 106aBUTH B
KaIy»

- opopmiieHue kosutaxa «Karma —
3[I0POBBE HAIIIEH

Paccmampuesanue:

- HarsAHoe ocodue «OTkyna
MPUIIUIA 3JIaKKW,

- «CpaBHU JB€ KpYyIbD»

- coctayieHue anropurma «Kakue
MIPOJAYKTBI HYXKHBI JIJISl KaIln

Hzposas desmenvbHocmyb:
CroXETHO-POJIEBBIE UTPHI
«Marazuny, «Kade»
auaakTuueckas urpa «lIpurorosb
KaIy»

Teampanu308anHas 0esimenbHOCb.
-AHCIIEHUPOBKA CTUXOTBOPEHMUS
«IIpo Mamy u xaury»

Qusuyeckoe passumue:
pa3yuuBanue puaMunyTku «Karma-
Masaia, Kak Thl XOpOIIa

BzaumonercTBue ¢ poguTENSIMU:

- opopMIICHUE KHUTH PEIICTITOB
«JIrobnmast kara Haiteii ceMpu!»

- KOHKYpPC pUCYHKOB «BoOT Kakas
KaIma

- creHrasera «Pycckad kaia - cuia
HaIla

CoBepi11eHCTBOBATH
JIBUTaTEIbHBIC HABBIKH BO
B3aMIMOCBSI3H C PEUBIO

Pa3zBuBars KOMMYHHKAaTHUBHLIC
HaBBbIKH1

[ToonpsTh UMIIPOBU3ALIUIO,
BBIPA3UTEILHOCTh

IV sran

Pazeneuyenue «Pycckas kama -
MaTyIIKa Halla

O000LMTE 3HAHUS IETEH 110
JAHHOM Te€Me€; BOCIIUTHIBATh Y
JeTe U poauTeneil HoTpeOHOCTh
B 3/I0POBOM 00pase KU3HU U
MOJIOKUTETBHBIX IMOIUAX




Pezynomam npoexma:

B BocnuTaHUM NOJIOKUTENBHOTO OTHOILIEHHS JETEM K 3J0POBOMY MHUTAHUIO METOJ
npoekta 3¢Q¢QeKkTuBeH. Y neTedl W UX pPOAMUTENEH NOSBWICA HMHTEPEC K 3I0pPOBOMY
NUTAHUIO, JETU CTaJd IOHHMMATh, YTO €/1a JOJDKHBI ObITh HE TOJBKO BKYCHOW, HO HU
noyie3Ho.  BocmuTaHHWKM ~ CcTadu  TBOPUECKM  TepepadaThiBaTh  HHQPOPMAIIHIO,
MOJyYEHHYIO B XOJe HuccienoBaHus. Jletn y3Hanu, 4TO OOJBIIMHCTBO BUTAMHHOB HE
0o0pa3yloTcsi B OpraHrM3Me YeloBeKa U HE HAKaIUIMBAIOTCS, a TOCTYMAIOT TOJBKO C MUILEH.
BoT nouemMy 371aK0BbI€ KYJIBTYPbI JOJKHBI OBITh B PallMOHE PEOCHKA PETYIISPHO.

Jlumepamypa:

. Bunorpanoa H.A, IlankoBa E.Il. «OOpa3oBaTenbHbIe MPOEKTHI B JETCKOM Caay»,
Mockaa, 2008 1.

. T'omuupaa H.C., UlymoBa .M. «BocnuTtanue OCHOB 310pOBOro 0o0Opasa >KH3HU Y
MaJjsiein», Mocksa, 2008 T.
«3mopoBbecoeperaromiee npoctpanctBo B JIOY»  (mpoekTHpoBaHHME, TPEHUHTH,
3ansTus), coctaBurens H.M.Kpsuiosa. Bonrorpan, 2009 r.
«IIpoekTHast AEATEIbHOCTh CTAPIINX JIOLIKOJIBHUKOBY, cocTaBuTeab B.H. JKypapnesa,
Bousrorpan.
«ITpOeKTHBIN METOT B ACSITEILHOCTH JOIIKOJIBHOTO YUpekIeHus», coctaputenu: JI.C.
Kucenesa, T.A. Jlanununa, T.C. Jlarona, M.b. 3yiikoBa, Mocksa, 2010 r




