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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГОДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ-  

ДЕТСКОГО САДА № 71, 
ВКЛЮЧАЮЩЕЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ

ДЛЯ ДЕТЕЙ
В ВОЗРАСТЕ СЗ Д О 7ЛЕТ 

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД



Меню дети 3-7 лет день 1
№ тех. карты Блюдо Энерг. цен. 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы,
г С,мг Выход блюда, г

Завтрак

7.Н 043 Каша ячневая м олочная со сливочны м  м аслом 220 5 7 28 0,52 200

7 .0 3 5 /1 0 Батон с м аслом  35/6 г 127 3 6 17 0 41

7 .067 Коф ейны й н апиток с м олоком 116 3 3 19 0,52 200

Итого: 46 3 10 16 64 1,04 44 1

Второй завтрак

7 .0 3 1 / 1 Сок ф руктовы й 100г 46 1 0 10 2 100

Итого: 46 1 0 1 0 2 1 0 0

О бед

7 .2 7 /1 /1 С ал ат из о твар н ого  картофеля, кукурузы  и 
репчато го  лука с р.. м .50 г. 60 1 3 6 1,96 50

7.Н 086 -1 Суп гороховы й со см етаной 113 4 3 16 4,53 200

7.Н 163/1 Котлета из говядины  70г 188 13 12 7 4,06 70

7 .076 Каша гречневая рассы пчатая 163 4 5 25 0,63 130

7.1 1 5 /1 Ком пот из сухоф руктов 75 0 0 17 50 200

7.003
" 7  ' • : г

Хлеб рж аной 40 г 72 3 0 17 0 40

7.044 Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 671 25 24 88 6 1 ,1 8 695

П олдник

7.185 Повидло 50 0 1 13 0,27 20

7 .0 3 9 -1 Запекан ка тво ро ж н ая 130 г 335 16 20 13 1,01 130

7 .354 Чай с сахаром 49 0 0 12 0 200

7 .0 5 0 Хлеб пш еничны й 20 г 46 2 0 10 0 20

Итого: 4 8 0 18 21 36 1,28 3 7 0

Всего: 1 66 0 54 61 198 6 5 ,4 1606


