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Меню безмолочное дети 3-7 лет день 1
№ тех. карты Блюдо

Энерг. цен. 
ккал. Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход 
блюда, г

З а в тр а к

2021/15/4. Каш а я ч н е в а я  б е з м о л о ч н а я  с м а с л о м  р а с т и т  2 0 0 г 361 4 4 30 0.52 200

2021/3/7 Б а то н  40  г 71 2 1 16 0 40

7.354/4 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то г о : 481 6 5 58 440

В то р о й  з а в тр а к

7.031/1 С о к  ф р у к т о в ы й  100г 46 1 0 10 2 100

И то г о : 46 1 0 10 2 100

О б е д

7.27/1/1
С а л а т  и з о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , к ук ур узы  и р е п ча то го  

л у к а  с р а с ти те л ь н ы м  м а с ло м  50гр
58 1 3 6 1.96 50

С у п  г о р о х о в ы й 113 4 3 15 3.53 200

7.14/8/1 Б и то ч к и  и з г о в я д и н ы  70 г 165 10 10 5 0,3 4 70

7.076. Каш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 145 4 4 24 0.63 130

7.115/1 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40 гр. 72 3 0 17 0 40

С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то го : 628 22 43 84 57,5 695

П о л д н и к

2021/46/4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 243 6 6 38 0 150

7.1/8/1 м я с о  г о в я д и н ы  о тв а р н о е 246 3,5 1 1 1 70

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.050 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г 46 2 0 10 0 20

И то г о : 338 11,5 6 60 0 440

В се го : 1493 40,5 54 212 59,5 1605



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 2

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал. Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг
Выход 

■ блюда, г

З а в тр а к

2021/16/4/
Каш а п ш е н и ч н а я  б е з м о л о ч н а я  с м а с л о м  р а с т и т  

'200 г 381 4 5 29 0,52 200

2021/3/7 Б а то н  40  г 71 2 1 16 0 40

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то го : 500 7 6 57 0,52 4.40

В то р о й  з а в тр а к

7.031/1 С о к  ф р у к т о в ы й  100г 46 1 0 10 2 100

И то г о : 46 1 0 10 2 ' 100

О б е д

7.Н137 Щ и  с м я с о м  2 0 0 гр 99 4 5 7 11 200

7.057
С а л а т  и з м о р к о в и  с р .м .

58 1 2 11 2,21 50

7.36/2/4 Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  8 0 г 172 12 2 2 0,4 80

2021/4/4 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е  (б е з  м о л о к а )  130г 228 2 3 14 13,97 130

7.343/2 к и с е л ь  « В и т о ш к а » 75 0 0 22 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40 гр. 72 3 0 17 0 40

7.044 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 704 22 12 73 77,58 705

П о л д н и к

7.179/13,3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и 219 4 7 32 3,3 150

7.354/4 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.308/6 П е ч е н ь е  20г 92 2 1 15 0 20

И то го : 360 6 8 59 3,3 370

' ■■■' ■■ ' ■ 
В с е го : . 1610 36 26 197 83 ,4 1615



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 3

N° тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход блюда, 
г

З а в тр а к

2021/3/7 Б а то н  40 г 71 2 1 16 0 40

2021/8/4/2 Каш а ге р к у л е с о в а я  б е з м о л о ч н а я  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  2 0 0 г

348 4 6 26 0,47 200

7.354 Ч ай  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то г о : 468 6 7 54 0,47 440

В то р о й  з а в тр а к

7.031/1 С о к  ф р у к т о в ы й  100г 46 1 0 10 2 100

И то г о : 46 1 0 10 2 100

О б е д

7.20/1/1 С а л а т  и з  с в ё к л ы  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м . 52 1 4 4 1,96 50

7.165 Р а с с о л ь н и к 134 2 14 14 5,37 200

7.36/8/2 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  ф а р ш и р о в а н н а я  

о т в а р н ы м  м я с о м  г о в я д и н ы  180 г

310 13 13 28 10,8 180

7.115/1 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в . 75 0 0 17 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40 г. 72 3 0 17 0 40

7.050 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 643 19 31 80 68,13 675

П о л д н и к

2021/2/6-1 О м л е т  б е з м о л о ч н ы й  з а п е ч е н н ы й  и л и  

п а р о в о й  150г

195 12 14 1 0,2 150

7.354 Ч ай с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.308/6 П е ч е н ь е  20 г 92 2 1 15 0 20

7.050 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г 46 2 0 10 0 20

И то го : 382 16 15 38 0,2 390

в с е го :
.

1539 42 44 182
.

70,8 1605



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 4

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

С,мг
Выход 

блюда, г

З а в тр а к

2021/19/4
Каш а б е з м о л о ч н а я  а с с о р ти  (р и с , гр е ч н е в а я  

к р у п а )  с м а с л о м  р а с т. 200 г
139 2 5 20 0,42 200

2021/3/7 Б а то н  40 г 71 2 1 16 0 40

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то г о : 259 4 6 48 0,42 440

В то р о й  з а в тр а к

7 .0 9 0 -1 А п е л ь с и н  100 гр. 40 0 0 10 10 100

И то г о : 40 0 0 10 10 100

О б е д

7.375
К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я

49 1 0 6 3,25 50

7.20/2/5 С у п -л а п ш а 208 5 3 15 1,6 200 .

2021/1/10 М я с о  к у р  о тв а р н о е 234 17 16 1 0,3 6 70

7.8/3/2 К а п у с та  т у ш е н а я  13 0 гр 94 3 2 15 9,18 130

7.115/1 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40  гр. 72 3 0 17 0 40

7.050 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 732 29 21 71 64,39 695

П о л д н и к

7.1/3/4 К а р то ф е л ь  о т в а р н о й  150г 155 2 3 22 0,15 150

7.354 Ч ай с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.2021/12/12 Б у л о ч к а  Я го д к а 244 5 7 36 0,12 60

И то г о : 448 7 10 70 0,27 420

В с е го : 1479 40 .6 1 199 75,08 1655



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 5

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

к кал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход 
блюда, г

З а в тр а к

7.36/8/2
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  ф а р ш и р о в а н н а я  

о т в а р н ы м  м я с о м  г о в я д и н ы 310 13 14 28 0,2 180

2021/3/7 Б а то н  40  г 71 2 1 16 0 40

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 . 200

И то г о : 430 15 15 56 0,2 420

7.346 Я б л о к о  100 гр. 40 1 0 10 10 100

И то г о : 40 1 0 10 10 100

О б е д

7.109
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  и з ю м о м  и р .м .

58 1 2 10 2 50

2021/38/3 С у п  к р е с ть я н с к и й 95 2 4 11 6,41 200

7.Н163/8 К о т л е т ы  и з м яса  80 г 214 16 12 3 0,06 70

7 .Н 1 5 1 -1 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  130г 209 5 4 35 0 130

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40 гр. 72 3 0 17 0 40

7.115/1 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 50 200

7.044 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 723 27 22 93 58,47 695

П о л д н и к

2021/11/4. Каш а п ш е н н а я  б е з м о л о ч н а я  с м а с л о м  р а с т и т  

20 0 г

399 4 6 28 0,4 200

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.277 В а ф л и  30 г 105 1 1 20 0 30

И то г о : 553 5 6 60 0,4 430

В се го . 1710 48 43 219 69,07 1665

.. II * т  т  1



Меню безмолочное дети 3-7 лет день б

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

икал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход 
блюда, г

З а в тр а к

2021/2/4/1
Каш а гр е ч н е в а я  б е з м о л о ч н а я  с м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м  2 0 0 г
356 4 6 29 0,22 150

2021/3/7 Б а то н  40 г 71 2 1 16 0 40

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то г о : 476 6 6 57 0,22 390

В то р о й  з а в тр а к

7.031/1 С о к  ф р у к т о в ы й  100г 46 1 0 10 2 100

И то г о : 46 1 0 10 2 100

О б е д

7.32/1/1 С а л а т  и з о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с з е л е н ы м  

го р о ш к о м  и р а с ти т , м а с л о м  50г

80 1 5 5 3,86 50

7.252. С у п -п ю р е  и з р а з н ы х  о в о щ е й  на м я с н о м  б у л ь о н е 92 2 4 11 6,09 200

7.14/8/1 Б и то ч к и  и з го в я д и н ы  п а р о в ы е 165 10 10 5 0,34 70

7.151/1 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  с о в о щ а м и  130г 187 5 4 32 14 130

7.115/1 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 50 200

7.002/1 Х л е б  р ж а н о й  30 г. 54 2 0 13 0 30

7.34/2/2 Г р е н к и  20 г 55 2 0 11 0 20

7.044 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 708 22 23 94 70,82 705

П о л д н и к

7.Н070/5 Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 281 13 14 19 0,15 200

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.050 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г 46 2 0 10 0 20

И то г о : 376 15 14 41 0,15 370

В с е го - 1506 44 43 202
' .

73 ,19 1565



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 7

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход блюда, 
г

З а в тр а к

2021/3/7 Б а то н  40 г 71 2 1 16 0 40

7179/13.3
р и с  п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и

219 4 7 32 3,3 200

7.354/4 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то г о : 339 6 8 50 3,3 440

В то р о й  з а в тр а к

7.031/1 С о к  ф р у к т о в ы й  Ю О г 46 1 0 10 2 100

И то г о : 46 1 0 10 2 100

О б е д

7 .3 6 4 -2
О г у р е ц  к о н с е р в и р о в а н н ы й  50  г

7 0 0 1 6 50

2021/2/2 Б о р щ  (б е з м о л о ч н о е  м е н ю ) 200г„ . 100 2 4 10 5,4 200

7 .Н 0 7 0 -3 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с м я с о м  к у р ы  18 0 г 240 15 7 22 4,8 180

7.115/1 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40 г. 72 3 0 17 0 40

7.044 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 494 19 11 67 66,2 655

.Л
П о л д н и к

_

7.7/7 З а п е к а н к а  и з р ы б ы  с м о р к о в ь ю 240 22 4 16 1,7 200

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.308/6 П е ч е н ь е  20г 92 2 1 15 0 20

7.050 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20 г 46 2 0 10 0 20

И то г о : 427 26 . 5 53 1,7 440

В се го : 1306 50 22
■ ■ ■ 
178 70,3 1635



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 8

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход 
блюда, г

З а в тр а к

2021/46/3.
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  180 г

240 6 8 42 0 180

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

2021/3/7 Б а то н  40 г 71 2 1 16 0 40

И то го : 360 8 9 70 0 420

В то р о й  з а в тр а к

7.031/1 С о к  ф р у к т о в ы й  100г 46 1 0 10 2 100

И то го : 46 1 0 10 2 100

О б е д

7.33/1/1
С а л а т  и з  к а р т о ф е л я  и м о р с к о й  к а п у с ты  с р .м .

73 1 3 6 1,91 50

2021/38/3 С у п  к р е с ть я н с к и й 95 2 4 11 11,19 200

7.061/3
Б и гу с  с м я с о м

314 19 19 18 10,6 200

7.115/1 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40 г. 72 3 0 17 0 40

7.050 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 629 25 26 69 73,7 695

П о л д н и к

2021/15/4.
Каш а я ч н е в а я  б е з м о л о ч н а я  с м а с л о м  р а с т и т  

20 0 г 203 4 4 30 0,52 200

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

2021/12/12 Б у л о ч к а  Я го д к а 244 5 7 36 0,12 60

И то г о : 496 9 11 78 0,64 460

Всего: 1531 43 46 209 7 6 ,3 4 1675



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 9

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход 
блюда, г

З а в тр а к

2021/16/4/
Каш а п ш е н и ч н а я  б е з м о л о ч н а я  с м а с л о м  

р а с т и т  200 г
190 4 5 29 0,52 200

2021/3/7 Б а то н  40  г 71 2 1 16 0 40

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то го : 310 7 6 57 0,52 440

В то р о й  за в тр а к

7.346 Я б л о к о  100 г. 40 0 0 10 10 100

И то го : 40 0 0 10 10 100

О б е д

7 .0 4 4 с-1 С у п  о в о щ н о й  на к у р и н о м  б у л ь о н е 226 1 3 7 6,85 200

7.017 З е л е н ы й  го р о ш е к  5 0 г 20 1 0 3 4,77 50

7.4/9/2 П л о в  из м яса  к ур  180 г 346 17 16 27 1,33 180

7.115/1 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40 г. 72 3 0 17 0 40

7.044 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 739 22 20 68 62,95 675

П о л д н и к

7.1/3/4 К а р то ф е л ь  о т в а р н о й  150 155 2 3 22 0,15 150

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

7.308/6 П е ч е н ь е  2 0 г 92 2 1 15 0 20

И то го : 296 4 4 49 0,15 370

В се го .
.

1385 39
■

30 184 73,62 .1585



Меню безмолочное дети 3-7 лет день 10

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки,г Жиры, г Углеводы, г С,мг

Выход 
блюда, г

З а в тр а к

2021/11/4.
Каш а п ш е н н а я  б е з м о л о ч н а я  с м а с л о м  р а с т и т  

200г
399 4 6 28 0,4 200

2021/3/7 Б а то н  4 0 г 71 2 1 16 0 40

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

И то г о : 519 6 7 56 0,4 440

В то р о й  з а в тр а к

7 .0 9 0 -1 А п е л ь с и н ы  100г 40 1 0 10 10 100

И то г о : 40 1 0 10 10 100

О б е д

7.258
С в е к о л ь н и к

105 2 4 14 5,45 200

7.055
С а л а т  и з б е л о к о ч а н н о й  к а п у с ты  и м о р к о в и  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
36 1 2 5 22,5 50

2021/9/8/1 П е ч е н ь  7 0 г 189 17 11 0 0 70

2021/4/4 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е  (б е з  м о л о к а )  1 3 0 г 228 2 3 14 13,97 130

7.115/1 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 75 0 0 17 . 50 200

7.003 Х л е б  р ж а н о й  40  г. 72 3 0 17 0 40

7.050 С о л ь 0 0 0 0 0 5

И то г о : 705 25 20 67 91,92 695

П о л д н и к

7.354 Ч а й  с с а х а р о м 49 0 0 12 0 200

2 0 2 1/46/3 - М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 173 5 4 35 0 130

7 277 В а ф л и  30 г 105 1 1 20 0 30

И то г о : 292 6 5 63 0 350

В с е го : 1556 67 56 196 2 08,16 1585 1


