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Меню безмолочное дети 1-3 день 1
N9 тех. карты Блюдо Энерг. цен. 

ккал. Белки, г Ж иры , г Углеводы , г С,мг
Выход 
блю да, г

Завтрак

2021/15/4 Каша ячневая безм олочная с м аслом  р асти т 150г 136 3 3 22 0.39 150

7.189-4 Батон 30 г 71 2 1 16 0 30

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 245 5 4 47 0,39 330

Второй завтрак

7.031/1 Сок ф руктовы й 100г 46 1 0 10 2 100

Итого: 46 1 0 10 2 100

О бед

7.4/1/3 С ал ат из о твар н ого  картофеля, кукурузы и репчатого 
лука с растительным маслом 42 1 2 5 1.96 30

7.086 Суп гороховы й 84 3 3 11 3,4 150

7.Н163/1 Котлета из говядины 182 13 11 3 4,06 60

7.076/2 Каша гречневая рассы пчатая 111 3 3 19 0.5 120

7.115/1 Ком пот из сухоф руктов 59 0 0 13 35 150

7.002/1 Хлеб ржаной 54 2 0 13 0 30

Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 532 . 22 19 64 44,92 555

Полдник

2021/46/3- М акаронны е изделия отварны е 188 5 3 35 0 110

7.1/8/1 М ясо говядины  отварное 175 3, 1 1 1 50

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

7.050 Хлеб пш еничны й 46 2 0 10 0 20

Итого: 447 10 4 55 0 300

Всего: 1270 38
'

•
27 175 47,31

8
1285



Меню безмолочное дети 1-3 день 2

№  тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал. Белки, г Ж иры , г Углеводы , г С ,м г
Выход 
блю да, г

Завтрак

2021/16/4
Каша пш еничная б езм олочн ая с м аслом  растит 143 3 4 22 0,39 150

7.189-4 Батон 30 г 71 2 1 16 0 30

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 252 5 5 47 0,39 330

Второй завтрак

7.031/1 Сок ф руктовы й 100г 46 1 0 10 2 100

Итого: 46 1 0 10 2 100

О бед

7.Н137 Щи с м ясом  150 г 88 4 5 5 8 150

7.109
С а л а т из м оркови с изю м ом  и р.м. 35 1 5 3 1,1 30

7.36/2/3 Ф рикадельки ры бны е 130 12 5 1 0,4 50

2021/4/4 Карто ф ельн ое пю ре (без м олока) 120 2 3 14 13,97 130

7.343/2 Кисель «Витош ка» 75 0 0 20 37 150

7.002/1 Хлеб ржаной. 54 2 0 13 0 30

7.044 Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: . 502.. 21 18 49 58,47 545

Полдник

7.179/1 Рис припущ енны й с овощ ам и 165 3 3 22 2,64 150

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

7.208 Печенье 46 1 0 7 0 10

Итого: .215 4 3 38 2,64 310

Всего: 1049 31 2-Ь 144 63,5 1285



Меню безмолочное дети 1-3 день 3

№ тех. карты Блю до
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Ж иры, г Углеводы , г С ,м г

Вы ход блюда, 
г

Завтрак

7.189-4 Батон 30 г 71 2 1 16 0 30

2021/8/4/3 Каш а геркулесовая безм олочная с 
расти тельн ы м  м аслом  150г

130 3 5 19 0,35 150

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 339 5 6 35 0,35 330

Второй завтрак

7.031/1 Сок ф руктовы й 100г 46 1 0 1 0 2 1 0 0

Итого: 46 1 0 1 0 2 100

О бед

7.20/1/3 Сал ат из свёклы  с растительны м  м аслом. 40 0 2 3 1,96 30

7.165 Рассольник 1 0 0 1 3 1 0 4,03 150

7.36/8/3 Запеканка картоф ельная ф арш ированная 
отварны м  м ясом  говядины  180 г

258 1 1 1 0 23 8,1 180

7.115/1 Ком пот из сухоф руктов. 59 0 0 13 35 150

7.002/1 Хлеб рж аной 30 г. 54 2 0 13 0 30

7.050 Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 511 14 15 62 49,09 545

Полдник

2 0 2 1 / 2 / 6 - 1 О м ле т б езм о ло чн ы й  запечен ны й  или 
п а р о в о й 1 5 0 г

163 1 0 1 2 1 0 ,2 150

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

7.308 П еченье 10 г 46 1 0 7 0 10

7.050 Хлеб пш еничны й 20 г 46 2 0 1 0 0 20

Итого: 293 13 1 2 28 0 ,2 330

1189 33 33 135 51,64 /Щ ]



Меню безмолочное дети 1-3 день 4



Меню безмолочное дети 1-3 день 5

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Ж иры, г Углеводы , г С,м г

Выход 
блю да, г

Завтрак

7.36/8/2 Запеканка картоф ельная ф арш ированная 
отварны м  м ясом  говядины 310 13 14 28 0,2 150

7.189-4 Батон 30 г 71 2 1 16 0 30

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 419 15 15 53 0,2 330

7.346 Я блоко  100 г 40 1 0 10 10 100

Итого: 40 1 0 10 10 100

О бед

7.057 С ал ат из м оркови с р.м.
31 0 1 6 1,33 30

2021/38/2/ Суп крестьянский 95 1 3 9 5 150

7.Н163/6 Котлеты  из мяса 160 12 10 2 0,06 60

7.Н151-6 М акаронны е изделия отварны е 170 4 3 29 0 110

7.002/1 Хлеб рж аной 54 2 0 13 0 30

7.115/1 Ком пот из сухоф руктов 59 0 0 13 35 150

7.044 Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 569 19 17 72 41,39 535

П олдник

2021/11/6 Каша пш енная безм олочная с м аслом  растит 120 3 3 17 0,3 120

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

7.277 Вафли 105 1 1 20 0 30

Итого: 263 4 4 46 0,3 300

Всего. 1291 39 . 36 181 51,89 1265



Меню безмолочное дети 1-3 день б

№ тех. карты Блю до
Энерг. цен. 

кнал
Белки, г Ж иры , г Углеводы , г С ,м г

Выход 
блю да, г

Завтрак -

2021/2/4
Каш а гречневая безм олочная с м аслом  

растительны м  150г 136 3 4 22 0,17 150

7.189-4 Батон 30 г 71 2 1 16 0 30

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 245 5 5 47 0,47 330

Второй завтрак

7.031/1 Сок ф руктовы й 100г 46 1 0 10 2 100

Итого: 46 1 0 10 2 100

О бед

7.32/1/3 С а л а т из о твар н ого  картоф еля с зелены м  
горош ком  и растит, м аслом  ЗОг

48 1 3 3 2,57 30

7.252. С уп-п ю р е из разны х овощ ей на м ясном  бульоне 62 2 2 8 4,6 150

7.14/8/3 Биточки из говядины  паровы е 118 7 7 3 0,30 50

7.Н151 М акаронны е изделия с овощ ам и 139 3 3 23 13 120

7.115/1 Ком пот из сухоф руктов 59 0 0 13 35 150

7.002/1 Хлеб рж аной 30 г. 54 2 0 13 0 30

7.34/2/3 Гренки 10 г 28 1 0 5 0 10

7.044 Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 508 16 15 68 55,47 545

Полдник

7.Н070/5 Ж аркое по - д о м аш н ем у 281 13 14 19 0,13 150

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

7.050 Хлеб пш еничны й 20 г 46 2 0 10 0 20

Итого: 365 15 14 38 0,13 300

Всего. 1164 37
. . .

34 163 58,07 1275



Меню безмолочное дети 1-3 день 7

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Ж иры , г Углеводы , г С ,м г

Вы ход блюда, 
г

Завтрак

7.189-4 Батон 30 г 71 2 1 16 0 30

7.179/1 рис припущ енны й с овощ ам и
165 3 3 22 2,6 150

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 274 5 4 47 2,6 330

Второй завтрак

7.031/1 Сок ф руктовы й 100г 46 1 0 10 2 100

. V. 0(7! .
Итого: 1 46 1 0 10 2 100

О бед

7.367 О гур ец  ко нсерви рован н ы й  30 г
4 0 0 1 3 30

2021/2-22 Борщ  (безм оло чн о е м еню ) 150г 57 1 3 7. 5,4 150

7.Н070-3 Ж аркое по -д о м аш н ем у с м ясом куры 180г 229 . 1.5 18 22 4,8 180

7.115/1 Ком пот из сухоф руктов 59 0 0 13 35 150

7.002/1 Хлеб рж аной 30 г. 54 2 1 0 13. 0 30

7.044
-•г/ ' ' .......... ;• 1 )|‘

Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 403 18 21 56 48,2 545

.......... . .„ П о л д н и к  ................. ...................

7.7/7 Запекан ка из ры бы с м орковью 180 16 4 . 10 0,85 150

7.354 Чай с сахаром 38 0 .0 9 . 0 150

7.208
"

П еченье Ю г 46 1 0 7. 0 10

7.050 Хлеб пш еничны й 20 г 46 2 0 10 0 20

Итого: 310 19 4 36 0,85 280

Всего: . .1 0 3 3 43 29 149 53,65 1255



Меню безмолочное дети 1-3 день 8



Меню безмолочное дети 1-3 день 9

№ тех. карты Блюдо
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Ж иры , г Углеводы , г С,м г

Выход 
блю да, г

Завтрак

2021/16/4
Каша пш еничная безм олочная с м аслом  

р асти т 150 г 143 3 4 22 0,39 150

7.189-4 Батон 30 г 71 2 1 16 0 30

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 310 7 6 57 0,39 330

Второй завтрак

7.346 Я блоко  100 г. 40 0 0 10 10 100

Итого: 40 0 0 10 10 100

О бед

7.044С-1 Суп овощ ной на курином  бульоне 50 1 2 5 5,14 150

7.017 Зелен ы й  горош ек ЗОг 12 1 0 2 2,86 30

7.4/9/2 Плов из мяса кур 180 г 346 17 16 27 1,33 180

7.115/1 Ком пот из сухоф руктов 59 0 0 13 35 150

7.002/1 Хл е б  рж аной 30 г. 54 2 0 13 0 30

7.044 Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 521 21 18 60 44,33 545

П олдник

7 .6 3 с-1/1 Картоф ель отварной 130 121 2 3 21 0,13 130

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

7.050 Хл е б  пш еничны й 20г 46 2 0 10 0 20

7.208 Печенье Ю г 46 1 0 7 0 10

Итого: 251 5 3 47 0,13 310

• ' ■ 
Всего: 1122 33 26 174 5 4 ,8 5 - ' 1285



Меню безмолочное дети 1-3 день 10

№  тех. карты Блю до
Энерг. цен. 

ккал
Белки, г Ж иры, г Углеводы , г С ,м г

Выход 
блю да, г

Завтрак

2021/11/4. Каша пш енная безм олочная с м аслом  р асти т 
150г 150 3 4 22 0,4 150

7.189-4 Батон ЗОг 71 2 1 16 0 30

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

Итого: 259 5 5 47 0,4 330 |

Второй завтрак

7.090-1 Апельси н ы  100г 40 1 0 10 10 100

Итого: 40 1 0 10 10 100

О бед

4.34
Свекольник

82 1 3 11 4,09 150

7.055 С ал ат из бело ко чан н о й  капусты и м оркови с 
растительны м  м аслом 21 1 1 3 16,9 30

2021/9/8-1 П ечень 60г 162 15 10 0 0 60

2021/4/4 Картоф ельн ое пю ре (без м олока) 1 3 0 г 228 2 3 14 13,97 130

7.115/1 Ком пот из сухоф руктов 59 0 0 13 35 150

7.002/1 Хлеб рж аной 30 г. 54 2 0 13 0 30

7.050 Соль 0 0 0 0 0 5

Итого: 606 21 17 54 69,96 555 |

Полдник

7.354 Чай с сахаром 38 0 0 9 0 150

2021/46/3- М акаронны е изделия отварны е 173 5 4 35 0 130

7.277 Вафли 30 г 105 1 1 20 0 30

Итого: 316 б 5 64 0 310 |

Всего: 1221 33 27 175 80,36 1295 |


