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IIpoekT mo 310poBbeE - cOepe:ReHHN IO 1JIS IeTell pAaHHero Bo3pacra
"JleTo yyaHas mopa AJis 0310POBJIeHbS Majbima!"

Bocnourarean
MsacuaukoBa T.B.



[Tpoekt, HampaBlieH Ha 037J0POBIICHUE JIeTel, Ha (popMHUpPOBaHKE y AETEH OCHOB 3JI0POBOTO 00pasa
KHU3HU U KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HAaBBIKOB. B 3110poBbe cOeperaroiieM IpoCTpaHCTBE IETCKOTO caia
0c000€e MEeCTO 3aHUMaeT (PU3KYIBTYPHO - 03JOPOBUTENbHAS pad0oTa U MPaBUIbHAS OpraHu3alus
JIBUTATEIBHOMN JAESITeIbHOCTA BOCIIMTAHHUKOB C YYETOM UHAMBUIyaTbHBIX OCOOCHHOCTEH JeTel,
BpeMeHH rojia u pexuma padotsl IOY. B yuebHO-BoCcTITaTeNBHBIN TpOIIECC,

BKJIFOUEHBI 03/JOPOBUTENILHBIE MEPOIIPHUATHS: IbIXaTelbHAs THMHACTHUKA, TUMHACTUKA JJId TJ1a3, Gus.
3aHATHUS HA CBEXKEM BO3/lyXe, NaIbYMKOBas TMMHACTUKA, CAMOMACCAXK, My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE
3aHATUA.

[IpoGnema: y nerer He chopMUPOBAHBI OCHOBHBI 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HHU, HE J0 KOHIIA
copMHUPOBAHBI KYJIbTYPHO — THTUEHUYCCKUE HABBIKU (HABBIKU OTPSATHOCTH U CAMOOOCITY)KHBAHUS).

O6ocHOBaHME TPOOIEMEI:

1. PopuTenu He OCTATOYHO YICISIOT BHUMaHUe (PU3MUECKOMY pa3BUTHIO AeTeil (oxpaHa u
YKPETUICHUE 3/I0POBbs, BOCITUTAHHUIO KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y JICTEH).

2. HenoctaTtoyHO 3HAHUH Yy I€TEH O KyIbTYPHO-TUTHEHHUYECKHX HABBIKAX, O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

Tun npoekra: 0310pOBUTEIILHBIN

Bua npoekra: KpaTKOCpPOYHBIN

Y4acTHUKM IPOEKTA: JETH MJIAJIIEH TPYIIIb], I€AArOrH, POIUTEIH.

Lenb: 0310poBiIeHUE AeTel, GOpMHUPOBAHUE OCHOB 3J0POBOr0 00pa3a JKU3HU U KyJIbTYPHO —
TMTHEHUYECKUX HABBIKOB Y IETEH MIIAJIIEro JOLIKOJIBHOTO BO3PACTA.

3ajauu:

1. CoxpaHeHue u ykperuieHue GU3n4ecKoro U ICUXUUYECKOTro 3/I0pOBbsI IETEH, peaynpexaeHne
3a00J1€Ba€MOCTH U TPaBMaTU3Ma.

2. ®DopMUpOBaHKE MPECTABICHUHN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Bocriuranue KyabTypHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB, (JOPMUPOBAHUE TIPEICTABICHUI O TIPaBHIIaxX
JIMYHOU T'MTUEHBI.

4. Pa3BuTHE caMOCTOSITEIBHOCTH, MHUIIMATUBHOCTH, JI0003HATEIILHOCTH U [I03HABATEIHLHOM
AKTUBHOCTH JOIIKOJILHHUKOB.

5.AKTHBHU3UPOBATE CJIIOBAPh: 370POBHE, 3I0POBBINA 00pa3 )KU3HH, 3apsaKa, GUKYIbTypa, IPABHUIIA,
JUYHasl TUTUEHA.

6. YKpenuTh CBSI3U MEXy AETCKUM CaJIOM M CEMbEN, H3MEHHUTD MO3UIIUIO POAUTENEH B OTHOLICHUN
CBOErO 3/10POBBS U 3J0POBbs IETEN

OxugaemMble pe3ylIbTaThl:

1.V nereit cpopMupoBaHbI IEPBOHAYAIBHBIE 3HAHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

2. ChopMupoBaHbl KyJIbTypPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKH, 3HAIOT SJIEMEHTAPHbBIE TIPABUIIA JIMYHON
TUTHEHBI.

3.JleTn caMOCTOSATENBHO MPOSBISIIOT HHUIIMATUBY: PACCMATPUBAIOT WILTIOCTPAIINH, YYaCTBYIOT B
Oecenax, 3aJat0T BOTIPOCHI.

4. AKTUBHM3MPOBAH U 00OrallleH CIOBApHbIN 3amac JeTei 1o Teme.

5. C y10BOJILCTBUEM UTPAIOT B Pa3HbIE UTPHI.

6. YuacTue B COBMECTHOM JCSITEIILHOCTH POIUTEICH.

[Tponykt npoexkTHOH AearenbHOCTU: OdopMiIeHHe B IPyIIe yrojka 340POBbsl.

Peanu3anus npoexra:
1 3tan - [loaroroBuTe bHBIN ITAN
Pabora ¢ poaurensmu:
- Koncynpramus «Kak ykpenuTb 310pOBbsi CBOETO PeOCHKA.
- Becenp! ¢ poaurensiMu o IpopUIaKTHKE 3a00J1€BAEMOCTH.
- [TamsiTka 1t poaureneid «JInyHast rUrueHa JOMKOJIbHUKOBY; «[Ipodunaktuueckue meponpusrus OPB
u KoponaBupycHoil nnpexkuum»
- Pexomennanuu «IIpumepHble peKOMEHJAINH 110 3aKAIMBAHUIO JETEH», M0 3710pOBOMY 00pa3y JKU3HHU.




2 3tan — [IpakTuyeckuii

Pabora ¢ nerbMmu:

O3710pOBUTENIbHBIC MEPOTIPHUSTHS (©XKESTHEBHO B PEXKUMHBIC MOMEHTHI):

- YTpeHHsA THMHACTHKA!

- JIbIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA: YKPEIUISIET UMMYHHUTET MaJlblllia.

«DraxoK»

«ITocMoTpH-Ka, MO# IPY»KOK, BOT KaKO# y Hac ¢uiakok!

Harmr ¢naxok npekpacHbIi, sIpKO-sIPKO KPAaCHBIN».

BocnuTarens nokasplBaeT NpaBUJIbHOE BBINOJHEHUE YIIPAXKHEHHS ! HOCOM BIOXHYIH, T'yObl TpYOOUKOit
CJIOKUJIU U JIOJTO JTYyEM.

[ToBTOpUTH 4-6 pas.

«Kara kunur».

Cectp, 071HA pyKa Ha KUBOTE, Jpyras - Ha rpyau. [Ipu BTSruBaHuM )XMBOTA ClIeNaTh BJIOX, MPU
BBITISTYMBAHKHY - BBIJIOX. BBIJIbIXas, TPOMKO MTPOU3HOCUTH « — ) — ¢ — ¢ - ¢». [ToBTOpUTE 3—4 pasa.
«/lepeBo Ha BeTpy»

UII: cuas Ha nosty (BapUaHTBI: CUJIS HA KOJICHSX WIIM Ha MATKaX, HOTU BMecTe). CIiHa TpsMast.
[TomHUMAaTh pyKH BBEpX HaJI TOJOBOM C BIOXOM U OITyCKaTh BHU3, HA TMOJ 1epes co00il ¢ BBIIOXOM,
HEMHOTO CTU0AsCh IIPH 3TOM B TYJIOBHIIE, OYATO THETCS IEPEBO.

«Kyk»

UII: manbln CTOUT WM CUANUT, CKPECTUB PYKHU Ha Ipyau. Pa3BoauT pyku B CTOPOHBI, IOJJHUMAET TOJIOBY
— BJIOX, CKPELIMBAET PYKH Ha TPy, OMYCKAET FOJIOBY — BBLIOX: «S] )KYK, XKy-)KY, HOCHXKY U HOKYAKY».
«MpubHBIE My3bIpu» Llens: hopMupoBaTh yMeHUE AeTei HayBaTh MBUIBHBIC My3bIpH. [lenath BIox
HOCHUKOM, Ha BBIJIOXE — IyTh Ha MallOuKy, YTOOBI HAAYJCs My3bIpb. «IloHIOXaeM I[BETOYEKY.
31paBCTBY, MUJIBIA MO IIBETOK. Y TBIOHUCH BETEPOK.

CounHIle Ty4UKOM UTpas, HEINbIi eHb Te0s JTacKaer.

[Toka3aTh NpaBUILHOE BBIMOJHEHUE YIPAXKHEHU: TITyOOKUH BJOX HOCUKOM, BBIJIOX uepe3 poT. [TloBTop
3-4.

- Camomaccax: urpa «31paBCTBYITE PyUKH — NOTJIAKUBAHUE PYK, 3APABCTBYHTE HOKKHU —
MOTJIa)KMBAHKUE HOT, 3[JpaBCTBYMTE MIEUKH, yXJIble MIEYKU — MMOTJKUBaHUE IEUEK, 3IPABCTBYITE YIIKU
— MaccaXk MOYEK YIIEH. ..»

- [TaabyuKoOBasi FTMMHACTHKA ¢ IPOrOBapUBaHHEM CTUXOTBOPHBIX (popM:

«KoJ1060K»

BeicTpo Tecto 3amecniu (cxkMMaeM U pa3KUMaeM KyJauku)

Ha kycouku pazaenunu (JIaJoHbIO pyOUM IO pydKam)

Packaranu Bce Kycouku (TpeMm JiaomiKa o JIaJI0IIKYy)

U crnenwnin ko10604KkH. (ITOKa3bIBacM JiBa KyJiauka)

babka tecTo 3amecuia, K0J100Kka OHa cJIenuia,

B neub ero nocraBuia, Tam ero OCTaBuiIaA.

BelI1iien oH pymsiH, TPUTOX U HA COJIHBIIIKO MOXOXK. ... (nokazams Konooka)

OH OCTBITh XOT€JI HEMHOKKO U YJIETCsS Ha OKOUIKO. ..

Hanoeno tam nexars, 3aX0Ten OH yOeKaTh.

«CoOupaem MbI B JIYKOIIKO 1 MOPKOBKY, U KapTomiky. Orypiibl, ¢acoib, ropox-

Ypoxaii y HAC He IJI0OX».

(IToouepenno crubath Magb4YMKH K JA0UIKe, HAUYUHAsE ¢ 6ombiioro. Co cioB: «Yposkail y Hac He IJI0X»
- COKUMaTh M Pa3KHUMaTh KyJa4oK).

«Bapum, Bapum MbI KOMIIOT», «S ryJisiro BO aBope». L{enb: pa3BuTHE peun U MEJIKOM MOTOPUKH PYK.
3akanuBaione MeponpusiTusi (€XeIHEeBHO)

- Bo3ayminbie BaHHBI, THTHEHUYECKUE TTPOIICTYPHI.

- Obneru€HHas oJ1e’k/1a B IOMEIIEHUHY U Ha YIHIIE,

- [Ipodunaxruka maockocTonust (X0XkKACHHE IO PEOPUCTBIM JOPOKKAM U JIp.)

- Cro:keTHO-poJieBble HTPbI «CeMbsi», «bonbauna», «JJokrop AiiboauT», «Codupaemcsi Ha POTYIIKY»,
«Urpymku y Bpaga»

-JlngakTHyecKkue Urpbl U yNpasKHeHHUsl, HATPABJICHHbIC HA TPUBUTUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX
HABBIKOB, 37I0POBOTO 00pa3a )ku3Hu: «OIeHeM KyKITy Ha MPOTYIKY»,

«YnoxuM Kykiy cnatb», «Hakopmum kykiny», «Boauuka, BoguuKa»,




«BbIMO11 pykn», «YMbIBanouka», «/lenaem npuuécky», «Cepblil KOTUK YMBIBAeTCS», «5 CKaxy, a Thl
MTOKaXU» U IPyTHeE.

- l'umuactuka s ra3: «1-2-3-mocMoTpu»

3amauy: Pa3BuBath ri1a301BUraTeIbHbIE HABBIKU.

Ha nmanouky npukpenurs Spkuii npeaMer (Mrpymka, 6aboyka, CaMOJICTHK, IAPUK | T. J.) U TPEIUIOKUTh
peOEHKY OTIIPaBUTHCS B IMyTelLIeCTBUE, 00paIiaTh BHUMaHUE JIeTel Ha coOII0IeHNe CAEYIOIINX PaBUI
paboTaloT rj1a3a, rojioBa He MoABMXHa. B3pociblil mepeMeriaer UrpyuKy B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUH,
CONPOBOXkAAs IBMkKEHMs cioBamu: «[focmoTpenn BBepX — BHU3, BJIIEBO — BIIPABO, NOKPYKHIIUCH» U T. [I.
IToxa3 npeaMeTa OCYILECTBIIAETCS B MEAJICHHOM TeMIIE, YTOObI peOEHOK /10 KOHIIA TPOCIIEANT I1a3aMu
€ro JABM)KCHUE.

«IITnuka»

3ajaun: Pa3BuBaTh ABUTaTEIbHYIO CUCTEMY IJ1a3.

Jlerenu nruuky, ([TpocnexxuBaHue riaa3aMu 3a MPEAMETOM IO KPYTY.)

Co00i1 HEBETTMYKH.

Kaxk onu nerenu, (BripaBo — BiieBo) Bee sroau risiieny.

Kaxk onu caamnuce, (Beepx — BHE3) Bee sroau qUBUITHCH.

VYnpaxunenue «Mopranmue»

3a1aun: aKTUBU3UPOBATh I71A30/{BUTATEIbHBIC (DYHKIIUH.

[Toxa3zatb peOEHKY 6a00UKY M MPEATOKUTH TOMOPraTh Kak «0abouka KPbUIbIMU MaleT».

- Becennl ¢ nerbMu «Ilone3npie MPOAYKTHI — OBOIIH U (HPYKTHI», «[IpaBuiia moBeeHHs BO BpeMsl €bl U
YMBIBAHUS».

- Urenne Xya0:keCTBEHHOM JIUTePaTypbl: CTUXOTBOPEHUE «MBIIlIKa IJIOXO JaKU MbLIA: JIUIIb
BOJMYKOIO cMOYMiIa. MBUIMTH MBIJIOM HE CTapallach, M Ha JIallKax rpsi3b ocTanack. [lonoTeHIe B 4epHbIX
nsaTHax! Kak xe 3to HenpustHo! [lonagyT MUKpOOBI B pOT, MOKET 3a00J€Th KHUBOT. Tak uto, TaHs, Thl
cTapaiics, Jaiie ¢ MbuloM yMbIBaiics! Hano Témioro Bogo# pyku MbITh niepes enoit!».

A. bapto «JIeBouka uymazas!». Ilenb:

IIPUBUBATH JIIOOOBb K XY/10)KECTBEHHOMY UTEHHIO.

OTtpeiBku U3 ctuxorBopeHnid: K.UykoBckuit «AOOTUT, «MOMIOABIP»

Pycckas HapoaHas ckaska «IIpo HENOCHYIIHBIC PyYKH U HOKKH»

- PaccmarpuBanune matepuaJia no reme «Buasl ciopra», «IIpeamersl muyHOM rurnensn», «Kak
MPaBUJIbHO MOJIb30BATHCS MPEAMETAMU JIUYHOW FUTHEHBI».

- [lonBMKHBIE UTPBI:

IT/1 «IIpsir — npsir, TO — To», I1/M «JloBkue kotsata», I[1/U «Haitnn urpymxy» I1/1 «Iloe3n», I/N

«ITo poBHeHbKO nOpoxke», [I/M «IIpokaTtn MUK,
IT/U «IIpoiinu o ckameeuke u cupsirau», [1/U «IIponess B 00pya»,

IT/A «Ilepemarau yepes npensrctsue», «llomaau B kpyr», «Haiiau cBoe MecTo»
Llenb: pa3BUBaTh ABUraTEIbHYIO aKTUBHOCTD JeTeil. YIIPaXHATh B IPbDKKaX, O6ere, Xoab0e.

@®opmMupoBaTh HaBBIKM II€peIIarMBaHysl, IOAJIE3aHUs, IPbIKKAX.
- XOpoBOJAHbIE UT'PBI:

«3aiika wen», «PazmyBaiics my3slpp», « MaTtpemku», «XoIuM, X0auM XopoBoaom», «IIsaTku,
HOCOYKMN» , «OrypeuuK, OTypeurK He XO1 Ha TOT KOHECUMK».

[enpb: YnpaxHATh 1eTei B IPaBUJIBHOM COTJIACOBAHUM JACHCTBUI M TEKCTA, pa3BUBATh PEUYEBYIO U
JIBUTATEJIbHYIO AKTUBHOCTb.

- CnoptuBHoe pa3BJjedyeHue «Ilo jiecHoii TponuHke». Llenb: B urpoBoii popme pa3BuBaTh CHILY,
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIUIO IBMKEHUI; YMEHUE JIEUCTBOBATH BMECTE; CO3aTh MOJOKUTEIbHBIN
AMOITMOHABHBIN 3apsi; JaTh MPEICTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3 7Tan - 3aKII0YNTeIbHBIH

HTor padorhi:

- O0oramieHue yrojika GU3N4ecKoi KyJbTyphl
-DoTOOTUET.



