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IIpoekT Mo 310poBbecOepeKeHN IO 1S IeTeil TOMKOJBLHOro Bo3pacrta 2 - 3 jieT
«Bynsb 310poB, MajbII!»,

Bocnurartennb
MsacuuxkoBa T.B.



Onucanue MaTepuaJa.

[IpoexkT HampaBiieH Ha O37OpPOBJICHHE JAeTel, Ha (HOPMHpPOBAHHWE Yy JETEH OCHOB
3I0pOBOTO 00pasa >KU3HU U KYJbTYPHO - TUTHEHMYECKHX HAaBBIKOB. B 310poBbe
cOeperaromiemM IpoCTPaHCTBE IETCKOTO caja 0co00e MeCTo 3aHUMAaeT (HU3KYIbTYPHO-
03J0pOBUTEIIbHAS padOTa M MpaBWIIbHAS OpPraHU3allMs JBUTAaTEIbHON NIEATEIIbHOCTH
BOCITUTAHHUKOB C YYETOM MHIUBHAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH neTel, BpeMEHH rojaa M
pexuma padotel JIOY. B mpoekT BKIIOYEHBI O310POBHUTEIBHBIE MEPONPHUATHS:
JpIXaTebHasi TAMHACTHKA, THMHACTUKA JUIS T1a3, GU3KYJIbTMUHYTKH, MaJbYUKOBas
TUMHACTHUKA, CAMOMAacCaX, YTPEHHSSl TUMHACTUKA, (3. 3aHITHS, THMHACTHKA MOCTIE
JTHEBHOTO CHA.

AKTVAJIBLHOCTD.

OxpaHa KU3HU U yKpETUIeHHEe (PU3NYECKOTO U TICUXHUUECKOTO 3I0POBBS JETCH — OHA U3
OCHOBHBIX 3aJad JOMIKOJBRHOTO oOpa3oBaHus. JlOMIKOMBHEIN BO3pacT SIBISICTCS
BOKHEUIINM 3TanoM B (popMUpOBaHUU 3/10pPOBBsl pedeHka. OcOOEHHO OCTpO 3Ta 3a/1aua
CTOUT B aJalTaIllMOHHBIA TEPHOJl, KOTJa y JeTed HaONrogaeTcss 3HAYUTEIbHOE
YBEJIMYCHHE KOJWYECTBA CIIy4aeB 3a00JIEBAEMOCTH, 4YTO TpedyeT HeoOXO0IUMOCTH
WCIIOJIb30BAaHUSI  COBPEMEHHBIX, HWHHOBAIMOHHBIX TIOJIXOJIOB  BOCHUTATEIBHO -
037I0pOBUTENIbHON paboThl. OOpa3oBaTenbHas 001acTh (PU3nUecKoe pa3BUTHE TpeOyeT
oT Hac (OPMHUPOBATH Yy JIeTeH MPUBBIYKU K 3JOPOBOMY 00pa3y >KMU3HH, KOTOpPbIE BCEra
CTOAT Ha MEpBOM MecTe. B mpoliecce moBceaHEBHOM pabOThl C I€TbMH HEOOXOIUMO
CTPEMHTHCSI K TOMY, 4YTOOBI BBITOJIHCHHWE IMPABUJI JIMYHOW THUTHEHBI CTAJIO I HUX
CCTCCTBEHHBIM, A  THTMEHHYCCKHEC  HaBBIKK C  BO3pacCTOM  TIOCTOSHHO
COBEPIIICHCTBOBAJIHCH.

IIpo0Jema.

VY nmereit Mano CGOpPMHPOBAHBI OCHOBBI 30POBOTO 00pa3a KHM3HM, HE IO KOHIA
c(OPMUPOBAHBI KYJbTYpHO — TUTHCHUYECKHWE HABBIKM (HABBIKM ONPSATHOCTH |
CaMOO0OCITY)KUBAHUS).

O060ocHOBaHHE POOJEMBI.

1. Poputenu He 1OCTATOYHO YACNISIOT BHUMaHUE (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO I€TEH
(oXpaHa 1 yKpeIruieHUE 3710POBbsI), BOCIIUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHCHHYECKUX HABBIKOB Yy
JIEeTEN.

2. HepocraTouHo 3HaHUHN Y IETEeH O KYJIBTYPHO-TUTHCHHUECKUX HaBBIKAX, O 3JI0POBOM
o0Opa3se >KH3HHU.

Tun npoekra: 0310pOBUTEIBHBIN

Bua npoekTa: kpaTkocpouHsbli (saBaps 2019r)




Y4YacTHUKH NIPOEKTA: ACTU TPYIIIBI pAHHET0 BO3pacTa, NeJaroru, poauTeu.

[lesb: 0310poOBiICHUE JIeTeH, HOPMHUPOBAaHHUE OCHOB 3I0POBOT0 00pasa KU3HU U
KYJIbTYPHO — TUTUEHUYECKUX HABBIKOB y JIETEH MJIAJIIIETO JOIIKOJbHOIO BO3pacTa.

3agaum:
1.CoxpaHeHHe U yKpeIieHne (PU3UIecKOro U IMCUXUYECKOTO 3I0POBbS JICTECH,

peayrnpexacHue 3a60J1eBacMOCTH U TpaBMaTH3Ma.

2. ®opMupoBaHUE MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Bociutanue KyJbTYpHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, (POPMHUPOBAHUE TIPEACTABICHUN O
MpaBwiax JUYHOU TMTUEHBI.

4, Pa3BHUTHE CaMOCTOSITEILHOCTH, HHUIIMATUBHOCTH, JTI0003HATEIILHOCTH 1
MO3HABATEJIbHOM aKTUBHOCTH JOIIKOJBbHUKOB.

5. AKTUBHU3UPOBATH CIOBAPh: 3I0POBbE, 310POBBIN 00pa3 KU3HU, 3apsJIKa,
(bU3KyIbTYpa, MPaBUIIA, TUYHAS TUTHECHA.

6.YKpenuTh CBSI3U MEXKY JCTCKHM CaJiOM H CEMbEW, N3MEHHUTD ITO3HMITUIO POJAUTEIICH B
OTHOIICHUHU CBOETO 310POBbS U 3JOPOBbS JCTECH.

O:xuaeMble pe3yjabTaThl.

1.V nereit cpopmMupoBaHbl NepBOHAYAIBHBIE 3HAHUS O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HHU.

2. ChopMupoBaHbI KyJIbTYpHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU. J[€TH 3HAIOT 3JIeMEHTapHbIe
IIPaBUJIA JIUYHOU TUTUEHBI.

3. JleT caMOCTOSITENIBHO MPOSBIAIOT HHUIMATUBY: PACCMAaTPUBAIOT WILTIOCTPALINH,
y4acTBYIOT B Oeceiax, 3a7at0T BOMPOCHI, MPOSBIISIOT TBOPUYECTBO, AKTUBHOCTH B
pabore.

4. AKTMBU3HMPOBAH U 00OTallleH CIOBAPHBIN 3amac JAeTei 1o Teme.

5. C ynoBoabscTBUEM JenatoT Y.I'., 3aHUMal0TCs Ha PU3KYIbTYPHBIX 3aHIATHUSAX, UTPAIOT
B Pa3HbIE UTPHI.

6. YuacTtrie B COBMECTHOM AESITEILHOCTH POJUTEINIEH.

IIpoayKT NpoeKTHOI AesTeJbHOCTH: OPopMIleHHE B TPYIIIE YTOJKa 3J0pPOBbs,
CO3JIaHUE KAPTOTCK Pa3IMYHBIX TAMHACTHK (JIbIXaTelbHAS THMHACTHUKA,
apTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTUKA, TMHMHACTUKA JJ1s1 1123, GU3KYJIbTMUHYTKH, THMHACTUKA
II0CJIE CHA), TIOJBW)KHBIX UTP, TIOJ00P KAPTHHOK I10 TEME.

Peaausanus npoexkra:

1 ytan - [loaroToBUTEABLHBIN 3TAN

Pabora ¢ poaurensimu:
- AHKETHPOBAaHUE POAUTENEH.

- Koncynpranuu «Ilomorure peOEHKY yKpenuTh 310poBbe», «KynbTypa 310poBOro
o0Opa3a KM3HU B CEMbE U JEeTCKOM caay», «[Iporyiku Ha CBEKEM BO3IyXe».

- [lanka — nepenBuxka «PexxuM THS — 3TO BaXKHO».

- becenpl ¢ poauTensmMu 1o NpodUIaKTHKE 3a0071€BaEMOCTH.



- [Tamsitku s poauteneit: «llpaBuna MeiThst pyk», «IIpodunakTuka KUIIEYHBIX
uHpekmii», «@opMupoBaHue KyJIbTYPHO-TUTUEHUISCKUX HABBIKOB y JeTel 2 - 3 J1eT»,
«Maccax — a BoT u s1l», «IIpodunakruka ['punma u OPB».

2 ytan - [IpakTudeckuii

Pabora ¢ nerpmu:

- O310poBHTE/IbHBbIE MePONPHUATHSI ()KSTHEBHO B PKUMHBIE MOMEHTBI):

- YTpeHHsis rTiMHAcCTHKA (110 My3bIKY): «COJHBIIIKO JYYHCTOE JFOOUT CKakaTh», «C
[IOrpeEMYyIIKaMU»

- lunamuyeckue nayssl, pU3MUHYTKY;

- JIpIxaTenpHasi TMMHACTUKA . «Bo3ymIHbIN MAapuK», «XOMAYOK».

- [lanpunKoBasi rUMHACTHKA C IPOrOBapUBaHUEM CTUXOTBOPHBIX popM: «Ilokopmure
ntui», «Kopmymka».

- E>xeiHEeBHBIE IPOTYIIKH.

3akaanBamoue MeponpusTusi (SKEIHEBHO)

- CucreMaTnuecKkoe NpOBETPUBAHUE;

- ['urnennyeckue npoueaypsol.

- X0k 1eHre 00CMKOM 0 MacCaKHBIM KOBPHKaM C ITyTOBKaMH,

IIpopunakTuyeckue MeponpUusITUS

- OGneruéHHas oie’k/1a B TOMEIICHUH U Ha YIUIIE;

- Holienue yecHOUHMUIT;

- [IpodunakTrka MIOCKOCTOMHUS (X0KIACHHE 10 MaCCaKHBIM KOBPHUKAM C IyTOBHIIAMH,
Macca)k CTOI HOT C TIOMOIIBIO MaCCaXHBIX MSIYHUKOB);

- C105KeTHO-POJIeBbI¢ UTPHI.
«Cempbs», «Mbl — cnopTcMeHbI», «JlokTop AitbonuT», «CobupaeMcs Ha MPOTyJIKY»,
«rpymku y Bpada» u gpyrue.

-luaKTHYEeCKHe UTPHI U YIIPAsKHEHUsl, HATTPABJICHHBIC HA TPUBUTHUE KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, 3/I0POBOTO 00pa3a KM3HU !

«OneHeM KyKIIy Ha IPOTYJIKY», «YJI0)KUM KYKJy criath», «KyrnaHnue KyKibl»,
«Hakopmum kykiy», «Boanuka, Bojguuka », «Beimoit pyku», «Cepblil KOTUK
yMBIBaeTCA», «S CKaxy, a Thl MOKaXu», «PacyemnieM Kykiy» U Apyrue.

- F'umuacTuka nasa raasz: «Mopranue», «IIpsatku», «1,2,3 — Ha UTPYHIKY TOCMOTPHU.

- beceabl ¢ netbMu «Pa3roBop o npaBUIBHOM MUTAHUW», «f 1 MOM opranu3m», «HUto 4
3Ha1o 0 criopre», «llose3HbIe MPOIYKTHI — OBOIIU U (DPYKTHI», «3adeM HE0OX0oauMa
3apsaaka», «[IpaBuiia moBegeHNs BO BpEMS €/1bl 1 YMBIBAaHUS»,

«Ilone3npiii UeCHOYOK», «MOU IpyKOUEK — HOCOBOM IUIATOYEK», «]I]oueMy Henb3s eCcTh
CHET Ha YJIULIE».



- Urenue xyao:xkecTBeHHOI Jutepatypsbl: K. UykoBckuil «Aitbonut», «Ckazka npo
HETOCHYIIHBIE PYYKH U HOXKKU», «IleTymok u 6000Bo€ 3€PHBIIIKO», TOTEUIKH, CTHUXH,
3aragku 1o teMe «30XK», «KI'H».

- PaccmaTpuBanune matepuaJia rno reMe «Buasl ciopra», «CHOpTUBHBIN HHBEHTAPb»,
«IIpenmeTsl TMYHOM TUTHEHBI», «ECiN X04Uelb ObITh 310pOB», «BpeaHbIe MTPUBBIUKH,
«Kak mpaBuIBLHO MOJIB30BATHCS MPEAMETAMM JIMYHOW TUTUEHBI».

- [loaBukHBIE UTPbI «J[0CTaHb CHEXXUHKY», «MbIlK U KOT», «Halau cBor nBeT»,
«Haiign n npomomum», «Ilonagu B kpyr», «Halinu cBoe mecto». iMuTtauus 1BUKEHUN
’KMBOTHBIX (KOIIICUKa, 3aYUKH, MUIIIKA, JIATYIIKH).

3 7Tal - 3AKJIIYUTEIbLHBIA

Hror padoThl:
- GoTOOTUET O MpoAeIaHHON padoTe.
- OOoranieHue yroiaka pu3nueckoil KyibTyphl.




IIpuiaoxenue Nel

AHKeTa IJIS poauTeen

«Pu3nyecKoe BOCIUTAHNE B CEMbE».

1. Yacto mu pe6EHOK OoieeT, Kakue TsHKENbIe 3a001€BaHMsl, TPABMBI IIEPEHEC
2. Bbl 3HaeTe, 4TO 3HAYUT BECTH 370POBBIN 00pa3 sxu3Hu? [losicHuTeE.
3. enaete nu Bl noma 3apsaky?

4. Cobnrofaete 1M peKUM JIHS B BbIXoHbIe AHU? Kakoit?

5. Nmeete nu Ber noma guskynbTypHoe o0opynoBanue? Kakoe?

6. Kakoii By 3akanuBanus Bel npumensiete joma? (OTMETHUTB)
CHUCTEMATHYECKOE MTPOBETPUBAHUE

coJieBas TOPOKKa

JbIXaTelIbHasi TMMHACTHKA

IPOTYJIKa B IF000€ BpeMs To/1a

X0XAeHHEe OOCUKOM MO "'9y/10 - KOBPUKY"

7. I'ynsete nu Bol ¢ pebenkoM nocne nerckoro cana? Ckonbko o Bpemenu? Kyna
xoaute?

8. UeM 3aHsaT Bamn peOeHOK BeuepaMy U B BBIXOHBIC JHH: (OTMETHTB)
MIOJIBUKHBIE HUTPBI

HACTOJIbHBIE UT'PbI

TEJIEBU30D

KOMIIBIOTEP

9. Koncynbranuio, o kakomy Borpocy Bbl xoTenu Obl HOTy4YuTh?
npoduiakTuka 3a00aeBaHu

AbIXaTeIbHasi THMHACTHKA

3aKaJIMBaHHUC



KOpPPEKLHUS OCAaHKHU
IJIOCKOCTOMUS

Cnacu6o 3a corpyainn4iecTno!



Ipuiaoxkenue No 2

JIbIxaTejabHass ruMmHacTHKA (2-3 roaa).

JbIXaHue sIBIsieTC BakHelmen GyHKIuen opraausma. BaxkHoe MecTo B puznyueckoi
KyJIbTYp€ 3aHUMAIOT CIIelIMaIbHbIC JIbIXaTeIbHbIC YIIPA)KHEHUS, KOTOPhIC
o0ecreunBaloT MOJTHOIICHHBIN JpeHaX OPOHXOB, OUHIIAIOT CIU3UCTYIO JIbIXaTeIIBbHBIX
nyTeH, YKPEIUISIIOT AbIXaTeJIbHYI0 MYCKYJIaTypy. Ellle ApeBHUE BOCTOYHBIE MYIPEIIHI,
CO3JIaTENIM PAa3IUYHBIX JAbIXaTCIbHBIX CUCTEM, IIPHIaBaIl OOJIBIIIOE 3HAUCHUE
JbIXaTeJIbHBIM yrpaKxHeHUsIM. CUUTaI0Ch, UYTO KPOME KUCIOPOJHOTO ITUTAHUS C
MOMOIUIBIO JBIXaHUS MPOUCXOJIUT U YPHEPTETUUECKAs MOANMUTKA opranu3Ma. [IpaBuiibHoe
JbIXaHUE PETYIMPYET COCTOSIHUE HEPBHOW CUCTEMbI YEIIOBEKA.

Kak npaBHJIbHO BbINOJIHSITH VIIPAKHEHHUA IbIXATEJIbHOI TMMHACTHKH] ?

Bnox noimkeH mporu3BOAMTHCS Yepe3 HOC, a BbIAOX uepes poT. [Ipu Baoxe, cienure 3a
TeM, YTOOBI IJIeYH peOeHKa HE IOJIHUMAJIUCh, BaXKHO COXPAHATh CIIOKOMHOE
nosioxxeHue tena. Ha Beioxe, cineayer gospliie v 0osee MIIaBHO BbIIBIXATh BO3AYX,
4TOOBI HIEKH PEOCHKA HE Pa3AyBaJIUCh, TpocaeauTe 3a 3TUM. [Ipu nmpaBuinbHOM
BBITNIOJIHEHNUHN YIIPAXKHEHUH, AbIXaTeIbHasi THMHACTHKA MPUATHA U IPUHOCUT
ynoBoJsibcTBUE. U eme, ecau Bbl 3aMETUIIH, YTO peOCHOK 4acTo JABIIINT WK MO0 IHeN
— IIPEKpaTUTE ynpaKHEHNE, TaK KaK, CKOPEe BCETO 3TO CJIEICTBUE TUTIEPBEHTUIISIIIIH
nerkux. [laHMKOBaTH HE CTOUT, MPOCTO MPOJIETANTE BOT TAKOE YIPaKHEHHUE BMECTE C
pPEOCHKOM: CKJIa/IbIBAEM PYUKH, KaK MPU YMBIBAHUU BOJUYKON U OKYHAEM B HUX JINYUKO
pebeHka, mpu 3TOM JiesiaeM TiTyOokuii BIoX U BbIIoX. [loBTOpsiem 2-3 paza u
ynbeibaemcs. Bee B mopsike!

Tenepp nepeiineM HEMOCPEACTBEHHO K CAMUM YIIPAKHEHUSIM.

B 3aBucumocTH 0T Bo3pacTa pedeHKa, MpeyCMOTPEHA CBOSI CUCTEMa YIIPaKHEHUM
ABIXaTeTbHOW THMHACTUKH.

VY manbimieit 2—3 neT Hepa3BUTa BEHIHOCIUBOCTh, — UM HEOOXO0IUM KpaTKOBPEMEHHBIIN
OTJBIX MOCJIE KKAOTO TUMHACTUYECKOT0 yrpaxHenus. [{ns sroro, mocne 1-2
ITMMHACTUYECKHUX yIPAaXHEHUN MIPOBOAUTE OJHO JbIxaTenpHoe. HaunuTte u 3akoHUnTE
YTPEHHIOIO 3apSAAKY JbIXaTeIbHBIMHU YIPAXXHEHUSIMH: UX HY>KHO BBITIOJIHATH B CPEAHEM
WM yCKOPEHHOM TeMIIe, IOTOMY YTO JIbIXaHHe y JIeTell 3Toro Bo3pacra B 2 pas3a yarie,
gyeM y B3pocibix (30-35 pa3 B MUHYTY).

JIJ151 1€TOK, ABYXJIeTHEero Bo3pacta 3(p(peKTHBHBIMU M MOJTe3HBIMU OYAYT BOT
TaKUe YIPaKHeHU:

«IoTAryIIKH»

HcxoaHoe 1nookeHue: CTosl, pyKd BJI0JIb TYJIOBUIIA.
1 — pyku BBepX, BIIOX;

2 — pyKU OMYCTUTD, BBIAOX.

[ToBTOpUTE 3TO ynpaxkHeHue 3-5 pas.
«OOHUMAIIKH




Hcxoanoe monoxeHue: CTos, pyKu mepea coooi.

1 — pyku B CTOPOHBI, BJIOX;

2 — peOeHOK 00XBaTHIBACT CBOM TUICUH PYKAMH, BBIIOX.

[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«B0o3QVIIHBIA IIAPHUK»

VcxomHoE MOIOKEHHE: JICUb Ha TIOJ M IMOJIOKHUTh PYKH Ha )KMBOTHK (IIPEICTABUB, YTO

BMECTO KMBOTHKA — BO3AYIIHBIN HIAPHK).

1 — MenJIeHHO HaTyBaeM IIAPUK, T.€. KUBOTHK.

2 — IIapuK CyBaeM.

[ToBTOpPUTH 3-5 pas.

«Yacukm»

HcxoaHoe MonoKeHue: CTosl, pyKd OMYLIEHbI, HOTH Ha IIUPUHE I11eY.
1 — Max IpSIMBIMH pyKaMU Ha3a/l.

2 — Max TpSMBIMH pyKaMu Briepes1. M300paas gacel, roBopsi: «TUK-Tak».
[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«BpIpacTy 00JbIIHM»

HcxonHoe MonoKeHue: CTosi, pyKH OMYIIEHbl, HOTH BMECTE.

1 — BIOX — OJHATHCS HA HOCOYKH, XOPOIIIO MOTSHYTHCS.

2 — BBIZIOX — PYKH BHU3, OITYCKAEMCS, TIPH 3TOM POU3HOCHUT: Y -X-X-X».
[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«Kypouka»

HcxomHO0€ MTOI0KEHNE: CTOSI, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

1 — Ha BIOXe PeOCHOK IIMPOKO PA3BOIUT PYKHU (CIIOBHO KYypOUKa KPBLIb),

2 — Ha BBIJIOXE — HAKJIOHSIETCS BIIEPE/I, TOJ0Ba U PYKH CBOOOTHO OMYCKAKOTCs. MaJbliil
MPOU3HOCUT «TaX-TaX-Tax», MPU ATOM XJIomas ceOsi 0 KOJICHKaM.

[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«BoJsHa»

HcxonHoe monokeHue: jieka Ha CIIMHE, PYKU BAOJIb TEIa, HOTH BMECTE.

1 — BIOX — pyKHU TOAHUMAIOTCSI BBEPX M Ha3aJl, KaCaroTcs IMoJa.

2 — BBIJIOX — PYKH BO3BPAIAIOTCSl B HCXOAHOE TIOJIOKEHHUE, TTPH ITOM peOCHOK
MPOU3HOCHUT: «BHU-U-U-3».

[ToBTOpUTH 3-5 pas.

Hrposoe ynpa:xkHeHue «MbLIbHbIE€ MY3bIPHU»

Hanygsaiite ¢ pe6eHKOM MBUIbHBIC MTYy3bIpU. OTIUYHOE YIIPAXKHEHUE JIJIs1 PA3BUTHUS

nerkux!
HUrposoe vnpaxkuenue «Becejablii IAPOBO3HKY

Mautblln XOAUT 10 KOMHATE, IBUTasl IONEPEMEHHO COTHYTBIMU B JIOKTSIX PYKaMU U
UMUTHPYET KIIBIXTCHHE» MAPOBO3UKA: «9yX-uyX-uyyX». OCTaHOBKa — CTaHIUs: peOEeHOK
IPOMKO MPOU3HOCUT «Ty-Ty-yyy!». MoXHO mpoaoiKaTh JBUraThes aanblie. byaer



HAMHOTO BECeJiee, €CIIN K IMapOBO3UKY» MIPUCOCAUHUTCS «BaroHYuKk». Mrpa
MPOJIOIAKAECTCSA HOJIMUHYTHI.

HrpoBoe ynpa:kHeHHe «XOMSIY0K»

DTO ynpaxHEeHUE OYEHb HPABUTCS JETAM. Beab 0HO MPOCTOE M OUE€HB BECENOE.

[Ipennoxxure Mampiiry n300pa3uTh XOMSIYKa, HAAYB IEYKH U IPorUTUCH Tak 10 maros.
[Tocne yero, MOBEpHYTHCS U XJIOMHYThH CE0s O IIeYKaM, TaK 00pa30M BBIITYCTHUB
BO3yX. A TIOTOM IIPOWTH €Ille HECKOJIBKO IIaroB, JIbIIIa HOCOM, KaK Obl BHIHIOXUBAs
HOBYIO €]y JJIsl HAlIOJTHEHHBIX 1ieuek. [ToBTopuTe HECKOIBKO pa3. CMex U Becebe —
rapaHTUPOBAHO.



IMpuiaoxenue No 3

ITajibuMKOBasi THMHACTHKA.

IloxkopMuTe NTHUIL
[Toxopmute nturl 3umoii! (M300pakaroT Kak CHIILTIOT KPOIITKH)

[Tycth co Bcex koHIOB (Pa3BoAsT pyKH B CTOPOHBI)

K Ham cnersrcs, kak nomoit (bosibliye manbiisl COSAMHSIOT, OCTAILHBIMU MAIIYT, KaK
KPBUIBSIMH )

Craiiku Ha KpbuUTbII0. (KOHYHMKY MasIbIieB COSIUHAIOT H300paskast KPBIIIY JJ0Ma)
CkoJibKko THOHET MX — He cuecTh ([lepkarcs 3a TOJIOBY U Ka4aloT Ci)

Buners Tskeno.

A Benp B HameM cepate ecthb ([IpmKkumaroT pyku K cepeuKy)

W nns nrun terio. (OOHUMAOT U TIAIAT ceOs)

[Tpuyunte nTur B Mopo3 (M300paxkaroT Kak CHIILIIOT KPOIIIKH)

K cBoemy okny, (CoequHSIOT PyKH KOJIBIIOM, HaJ FOJIOBOK)

Yrob 6e3 necer He mpunuIOCch (ITambIlbl MIETOTKOW «OTKPHIBAIOT M 3aKPBIBAIOT KITFOBY)
Hawm BcTpeuars BecHy.

Kopmyuika.

CKOJIBKO MTHUI[ K KOPMYIIIKe Hatiel (PUTMUYHO CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT KyJIadKH. )
[Tpunereno? Mbl pacCKakeM.

JIB€ CUHHUIIBI,

Bopo6eii, (Ha kaxx0e Ha3BaHHEe NTHUIIBI 3arK0A0T MO0 OJHOMY IMaJIbUHKY.)

lecTp mieraoB u ronyoei,

JISTeN B MeCTPhIX MEPHITITKAX.

Bcem xBatuiio 3epubiiiek. (OmaTh CKUMAIOT M Pa3KUMArOT KyJIauKH. )

Ipuiaoxenue Ne 4,

KoMiuiekcsl rHMHACTHKH VIA IJ1a3 U1 AeTeil paHHero Bo3pacra

1. «PaccMaTpuBaHue NIpPeIMETOBY

3anauyn: Pa3HooOpa3uTh ABMKEHUS IJ1a3.

PaccmaTpuBanue urpyuiek, Apyr Apyra, TO OZHUM IJIa30M, TO IPYTUM IJIa30M, 4yepes
JBIPOYKY Ha OyMare, CKBO3b pacCTaBJIEHHBIE MANbIIbI JIAJOHU.

2. «1-2-3-Ha UITPYIIKY NOCMOTPH»

3agauu: Pa3BuBaTh I71a30/1BUTATEIILHBIE HABBIKH.

[Ipennoxutb peOEHKY MOHAOMIOAATH 32 Urpyiikoit. OOpamiath BHUMaHueE JeTei Ha
COOIIOZIEHUE CIIEYIONIMX OIpaBUi: padOTalOT TJ1as3a, rojioBa He MOoJIBHKHA. B3pocibiii
IepeMenaeT UrpyIlIKy B 3aJaHHOM HaIPaBJICHUH,

conpoBoxXkaas cioBaMu: «IlocmoTpenu BBEpX — BHU3, BIIEBO — BIpaBo» U T. I. [Ioka3
MpeIMEeTa OCYIIECTBISETCS B MEJICHHOM TEMIIE, YTOOBI peOEHOK /10 KOHIA
TPOCIIEINI IJIa3aMU €r0 JBUKCHUE. 3PUTEIbHBINA CTUMYI (TPeaIMET) HAXOIUTCS Iy Th
BBIIIE YPOBHJ IJ1a3 BIEPEAU CUASALIIUX WIN CTOAIUX AeTel. OH HE TOHKEH CIMBATHCA




IO I[BETY C OJICKI0M B3pOCIIOro U OKpy:katoiei ooctaHoBKoU. [Ipu BImoIHEHUS
MOOIIPSIEM CTapaHUs U PEe3yJIbTaThl IeTe. YPa)KHEHUSI MOKHO CONPOBOXKAATh
CTUXaMH.

3.«IITtuuka»

3amaun: Pa3BuBaTh IBUTATENBHYIO CUCTEMY IJIa3.

Xox:

Jlerenu nruuku, (IIpocnekuBanue riiazaMu 3a MpeaIMETOM I10 KPyTy.)

Co6oli HeBETNYKH.

Kak onu nerenu, (BrpaBo — BiieBo)

Bce monm risaaeny.

Kak onu camunuce, (BBepx — BHU3)

Bcee moau nuBrIMCH.

Beepx — BHu3. (BBepx — BHH3.)

4. Yupa:xHenue «<Mopranue»

3a/1aun: aKTUBU3UPOBATH IJ1a30/IBUTaTe/IbHbIE (DYHKIIUH.

[TokazaTp peOEHKY 0a00UKY U MPEJIOKUTH TOMOPraTh Kak «0abouka KpbUIbsIMU
MaIieT.

5. I'n1a3oaBUrareibHble TDEHMHIH

3amaun: ®opMuUpOBaTh palliOHAIBHBIE CITOCOOBI 3PUTEIIBHOTO BOCIIPUATHS.
[lepemermarsp B3I HA IPEIMETHI, UTPYIIKH, MOJBEIICHHBIC B PA3HBIX MECTAaX
KOMHATBHI.

6. YnpaxkHenune «3o0mapk»

3a1aun: cnocoOCTBOBATH YBEIMUEHUIO OCTPOTHI 3PEHHUS.

Xou: Paspliiute Ha KapTHHKE BceX cobadek (KoIleuek, 3aiiYMKOB, MHIIEK, JTUCHUCK).
PebGeHok ocyIIecTBIIsET MOUCK, ABUTASCH B3TJISIOM

(cBepXy — BHU3, CHHU3Y — BBEPX).

7. «Cnu 1J1a30K, CIIU JIPYrOii»

3ajauu: aKTUBU3UPOBATH IJ1a30[ABUTraTe/IbHbIe QYHKIIUM.

XOJ: TOOYEPETHO JIAI0NIKAMU 3aKPBhIBAEM TO OJIMH IJ1a3, TO APYTroi.

8. «IIpaTku»

3agaun: PazHOOOpa3uTh NBUKEHUS IJ1a3.

X0 MPUKPBIBAEM U OTKPHIBAEM JIAJOMIKAMHU JIUIIO, IPUTOBAPUBAS KCTIPSATATIUCH -
HAIUTACH»




